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Hra je pro batolata pfirozeny zplsob, jak poznavat svét.

I diky vybéru spravnych hracek tak rodice mohou ovlivnit
budouci uspéch svych déti. Stavebnice LEGO® DUPLO®
rozvijeji mysleni i emoce batolat a uéi je tvofivosti,
pozornosti, jemné motorice, vypravéni a nespoctu dalsich
dovednosti. Pfi spoleéném hrani s kostkami LEGO DUPLO
se uci nejen déti, ale i jejich rodice, ktefi se o svych
drobeccich dozvi mnoho nového.

Jak predstavit budoucim spisovatelim a matematikim
svét pismenek a Cisel? Kromé oblibené stavebnice
LEGO DUPLO Viacek s éisly (10847) najdete nové
mezi sety i LEGO DUPLO Nakladak s abecedou
(10915), ktery s sebou pfivazi spoustu legrace. Déti si
obé stavebnice zamiluji!

S pismenky se batolata hravé seznami pfi nakladani
a vykladani kostek v pastelovych barvach na Nakladak
s abecedou. Mohou s nimi postavit i vysokou véz,
protoze stavebnice obsahuje hned 26 kostek s pismeny!
Do krabice se vesly i dvé figurky déti a maly ledni medvidek,
s nimiz je hra jesté zabavnéjsi.

Viacek s cisly zase batolatim predstavi svét Cisel.
Uziji si spoustu legrace pfi stavéni vlacku s 10 kostkami
s Cislicemi, jezdéni po podlaze i hfe s figurkami déti

a kocicky. S malou pomoci rodi¢l se déti naudi Cisla

i jednoduché pocitani a jesté je to bude bavit.

Jak pomuzZete svému ditéti rozeznat jednotliva pismena?
Vylozte vSechny kostky s pismenky ze stavebnice
Nakladak s abecedou a nechte je dité nakladat na privés
tak, ze feknete, které pismeno ma z hromady vybrat

a nalozit zpét na nakladak.

Vice hernich tipil na stranach 44 - 45.

www.LEGO.cz/DUPLO



Editorial

Mil¢é ¢tenarky, mili Ctenafi,

vitejte ve svété, ktery jsme doted’
znali jen ze sci-fi filmi. Ve svéte
rouSek, strachu a obav. A také ve
svété obrovské lidské solidarity,
obétavosti a hrdinstvi. Ve svété, kde
se zacalo hrat s odkrytymi kartami.
Nemozné mladez, kterou star§i ge-
nerace mnohdy nechapala a nemohla
vystat je tou, ktera bez ohledu na své
ohrozeni nakupuje a rozvazi naku-
py a rousky. Sousedka odvedle tim
obé&tavcem, ktery se hrbi kazdy ve-
Cer u Siciho stroje. Prodavacka v su-
permarketu hrdinkou, kterda denné
nasazuje vlastni zdravi. O lékatich
a sestfickach nemluvim, snad je tato
doba dobra alespoi na to, abychom

si uvédomili, jaké jméno ma and¢l.
Situace je vazna, ale docela piehled-
na. Nikdo se o nas nepostara, pokud
to neudélame sami. Bud'me radi, po-
kud jsme mezi témi, ktefi jesté mo-
hou pracovat. Pobyt zdarma doma je
cestou do pekel na skluzavce, ktera
je namazana hezkymi sliby a tim vic
klouze. Odklad splatek a dani hezky
pokus oddalit nevyhnutelné — oprav-
du za dva mésice budeme vSichni tak
ekonomicky prosperovat, ze zvlad-
neme zaplatit za predchozi zivot?

Bude hiif. A potom taky n¢kdy bude
lip.

Ochrafujte sebe a své blizké a na
brzkou shledanou v lepsich ¢asech...

Vo NO“"'LO“{
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BOTOVNIK 74 VASE ZDRAVA STREVA A CELY ZAZTVACT TRAKT

MUJEM
IDTOPATICKE STREVNT ZANETY

(ROKNOVA CHOROBA
NADYMANT

HEMOROIDY
ULCERDINT KOLTTIDA
DRAZDLVY TRACNTK
1A

Mivate problemy se zazivanim,
palenim zahy, nadymanim,
stolici, zacpou, prujmy, hemo-
roidy, zanéty atp.? Mate slabsi
imunitu ¢i malo zivotni ener-
gie? Jdéte prirodni cestou
avyzkousejte Vitestin® - uni-
katni doplnék stravy.

V laboratorich Jihoéeského védecko-
technického parku pro Vas vyrabime
Vitestin®, svym rozsahem a pusobenim
zcela unikatni pripravek jak na ceském,
tak zahranic¢nim trhu.

Vyrabime ho pro Vas, aby Vam pomohl
se zdravotnimi problémy zazivaciho
ustroji, aby Vam usnadnil zivot, zlepsil
jeho kvalitu, ¢i Vam podal pomocnou
ruku na cesté k vasemu uzdraveni.

Vitestin® vase stfeva a sliznice zazivaciho
ustroji harmonizuje a pomaha jim v na-
vratu do normalniho, pfirozeného a funk-
¢niho stavu. Vitestin® pomohl mnohym
z Vas i tam, kde nepomonhli jini a kde jste
Jjizvyzkouseli snad uplné vse..

Uginnost a plisobeni Vitestinu® jsou dany
kombinaci jednotlivych druht éeskych
bylin, jejich presnym pomérem a unikat-
nim vyrobnim postupem.

Vyuzivame idvé cizokrajné rostliny -
zensSen a aloe vera. Vyssi hustota Vitesti-
nu® zajistuje pokryti stén a sliznic zaziva-
ciho ustroji. Diky tomu mohou vsechny
pritomné slozky blahodarné pusobit
intenzivnéji a dostatec¢né dlouhou dobu.

AKTIVM PECI O STREVA

VYRABIME 5 LASKOU A PCT
V JTHOCESKEM KRATT

OCHUTNETTE TAKE NASE - VASE

Vitestin® neobsahuje zadny cukr, lepek,
ani barviva ¢i konzervanty.

Doporucena denni davka je Y2 (zaludek,
jicen) ¢i 1 (streva) sklenice denné. Tento
pomérné vétsi objem zajistuje, aby se
Vitestin® dostal pokud mozno na
vSechna problematicka mista v zaziva-
cim traktu.

Pocet dni uzivani je individualni a pohy-
buje se v rozsahu 3 a vice dni v zavislosti
od vaseho problému. Podrobnéjsi
informace najdete v pribalovém letaku
nebo sii o né zavolejte.

Cena 1 sklenice Vitestinu® o obsahu
390 mlL je 160 K& a je odpovidajici
k objemu a ucinku bylinek v zakoupené
lahvicce.

Dalsi informace, seznam prodejen
a recenze od nasSich zakazniku najdete
na www.vitestin.cz.

Radi Vam poradime, napiste nam na
e-mail vitestin@vitestin.cz nebo zavo-
lejte.

Vitestin® muzZete zakoupit osobné, pres
e-shop nebo ve vybranych prodejnach
ve vasem okoli.

Se zdravymi stfevy pocitite navrat
a priliv zivotni energie.

Malokdo tusi, ze nasim
nejvétsim imunitnim organem
Jjsou streva, kRde sidli
vyznamne mnoZzstvi bunékr
imunitniho systému. Na nich

zalezi, jestli telo vstreba
vsechny dulezité ziviny a odola
utoRu ruznych patogend.
Jinymi slovy, spravné fungujici
streva jsou nezbytnou
podminkou celkového zdravi.

7 s

NATURA IMUNECO, sr.o.
Lipova 1789/9, 370 05 Ceske Budéjovice

RECEPTY RO LEA(? )T pOCIT
KE STAZENT ZDARMA

Tel.: 383 579 181, 777 455 588

Doplrky stravy nejsou nahradou pestré stravy.
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Stejné jako maédni navrhar, i interié rovy arthtekt o deSIgner se

snazi vyhovét pozadavkam a fantazii spotrebltelu Byt si vSak ne-

zafizujeme na jednu nebo dvé sezony. Kromé toho ne vie, co je

modni, splnuje naroky na ucelnost a pohodli, coz jsou dva hlavni

ukazatele, jimiz se pfi zarizovani interiéru ridime. V potaz by-

chom méli brat také nékolik nepsanych pravidel, které je radno
e B : respektovat.
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Centrem bytu je obyvaci pokoj. Pfed zafizovanim by-
chom si méli uvédomit, jaky ma tvar, kde jsou umistény
dvefe a okna a podle toho se rozhodnout, kde vytvo-
fime jeho ,srdce”, misto, které upouta pfi vstupu po-
zornost. Nikdy neudélame chybu, umistime-li ,srdce”
mistnosti do jejiho stfedu, takze veskery nabytek je
rozmistén okolo pomysiného praseciku, ktery protina
horizontalni a vertikalni osa. Vertikalni osa protina cen-
tralni svétlo, okno a prochazi sttedem konferencéniho
stolku. Horizontdlni osa rozdéluje mistnost na horni
a spodni polovinu a ukazuje, jak vysoko mdme zavésit
obrazy, policky a televizi, abychom spravné vyvazili le-
vou i pravou stranu.

Pravidlo paru a osvétleni

Toto jednoduché pravidlo vyvazuje interiér a vnasi do
néj rad. Jde o to, aby bytové a dekorativni doplriky tvo-
fily par — obrazy, svicny, velké nasténné lampy, zrcadla,
atd. Chceme-li mit interiér rozmanitéjsi, nevybirdme
identické parové doplriky, par nejsou dvojcata. U obra-
z0 zachovame jednotu ve velikosti a barvé ramd, ob-
razy samotné mohou mit zcela odlisSnou tématiku. Pro
vytvoreni funkéniho osvétleni a zaroven prijemné at-
mosféry je dllezité, aby mél pokoj nékolik druhl osvét-
leni — centralni, pfidavné a naladové. Pfidavna a nala-
dova svétla jsou vzdy rozmisténa protilehle, idealné
v kazdém rohu mistnosti.

Pravidlo oblych tvaru a spojovani tvaru
Kulaté, zaoblené tvary pusobi vzdy utulnéji nez ostré
hrany. Pocitové si Iépe odpocineme v kiesle a na gauci
s oblymi podruckami. Oblé tvary nesméji chybét v inte-
riéru zafizeném ve venkovském, antik ¢i vintage stylu.
A nejde pouze o tvar kiesel a pohovek, ale také o kon-
ferencni a odkladaci stolky a drobné dekorace.
Propojovani rliznych tvar( zafizovacich predmétu a vy-
tvareni kompozic neni snadné a byva to prace pro byto-
vého architekta. My si budeme pamatovat jednoduché
pravidlo — kulaté ke kulatému, hranaté k hranatému.

Moderni bydleni od podlahy po strop
Zarizovani bytu je kratka, ale dllezita faze naseho zi-
vota, nebot vytvafime z nékolika prdzdnych stén do-
mov. Mame-li moznost podilet se na prvni fazi, kdy se
rozhodujeme, jak budou vypadat podlahy, stropy, to-
peni nebo dvefe, jsme ve vyhodé. Pro vybér nabytku
a dekoracnich pfedmétt mame zdaklad, voditko, podle
néhoz budeme vybirat a ladit.

Zatnéme barvami stén naseho budouciho domova. Pro
jejich vybér neexistuje striktni pravidlo, podle kterého
bychom se méli fidit. Existuje viak nékolik dobrych rad,
které bychom méli respektovat, abychom si z bytu neu-
délali depresivni doupé ¢i psychedelickou sluj.

Jedna barva, nékolik odstinu

Pfi vybirani barev si uvédomte, jaky tvar maji mistnos-
ti a jakym zpUsobem jsou ¢lenité. Stejna barva pouzita

8

v mistnostech s nedostatkem svétla bude totiz vzdy pu-
sobit o jeden az dva tény tmavéji, nez tén, ktery jste
si vybrali v obchodé za denniho svétla. Kazdy slusné
zavedeny obchod s malifskymi potfebami by vam mél
nabidnout maly 100 ml vzorek vybrané barvy, ktery na-
nesete na tvrdy karton a v rznou denni dobu pfilozite
ke sténé. Barva se bude ménit v zavislosti na dennim
a vecernim svétle, jind bude na plose, jina v rohu mist-
nosti. Tento postup je zvlasté zadouci, pokud chcete za-
koupit kvalitni, ale drazsi barvy nebo barvy v interiéru
kombinovat. A jaké barvy pro vymalbu bytu zvolit?

Pravidlo neexistuje, ale...

PFi vybéru barevnosti obyvaciho pokoje se nechdme in-
spirovat stavajicimi barvami naseho bytu, které mame
vyzkousené, na néz jsme si uz zvykli a o nichz vime, ze
odpovidaji naSemu naturelu i stylu a charakteru bytu.
V zasadé plati, ze teplé barvy a jejich svétlé odstiny pu-
sobi vesele, lehce, povzbudivé. Mistnost opticky rozsi-
fuji a ozivuji. Teplé barvy v tmavych odstinech uklidfuiji.
Studené barvy ve svétlych odstinech jsou psychicky
pasivni, navozuji pocit svéZesti a Cistoty, ale opticky
ustupuji do pozadi a rozsifuji prostor. Studené barvy
v tmavych odstinech pUsobi pfisné a noblesné a opticky
prohlubuji prostor. Co z toho vyplyva?

Obecné pravidlo fika, ze pro stény obyvaciho pokoje
volime tlumené odstiny teplejSich barev. Barvou, kte-
rou nic nezkazime, je oranzova, samoziejmé vjemném,
tlumeném odstinu. Aplikujeme ji na jednu, maximalné
dvé stény, nikdy na cely pokoj. Neutralni $eda barva
muUze byt nudnd, nicméné je to sazka na jistotu, pro-
toze se dobre snese s nabytkem a doplfiky v rlznych
barvach.

Pro vybér barev prece jen jedno pravidlo plati. Pro in-
teriéry s nepravidelnymi sténami volime svétlou, mono-
chromatickou barevnost, ktera pomaha vyzehlit optic-
ké poruchy. Naopak tmavé odstiny na nedostatky jesté
vice upozorni.

Univerzalni (lomena) bila

Hodné lidi pfisaha na bilou barvu stén. Kromé pocitu
Cistoty a svétla nam dovoluje experimentovani s barev-
nym nabytkem a dekorativnimi prvky. Bild vsak pUsobi
studené, proto se doporucuje vymalba tzv. lomenou bi-
lou, coz je kombinace bilé a malého mnozstvi svétlého
okru. Cisté bilé stény se hodi ke strohému, funkciona-
listickému ndbytku. Je viak tfeba sladit barvu nabytku
s barvou podlahy, ktera na sebe nesmi strhavat pozor-
nost.

Pfikladem optimalni kombinace barev v obyvacim po-
koji je lomena bild (Sampan) s jemnou levandulovou
a svétlou olivovou. Toto harmonické spojeni se vraci
z doby rokoka a dnes pusobi velmi moderné. Tato kom-
binace se hodi k chromu, sklu a tmavému az cernému
drevu.
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jedinec¢ny styl pro Vas...
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Po podlaze nejen chodime

Vybér podlahy by mél byt motivovan nejen jejim sty-
lem, ale také praktickymi vlastnostmi. Spravna podlaha
musi zajisStovat komfortni chozeni celé roding, ale méla
by mit také snadno udrzitelny a omyvatelny povrch. Vy-
bér podlahy se samoziejmé odviji od narokd a vkusu
spotrebiteld. Jinou podlahu si vybere rodina s malymi
détmi, jinou starsi par a uplné odliSnou chovatelé psU
a kocek.

Moderni podlahové trendy

Modernimu bydleni na podlahach jednozna¢né vladne
design dreva. V té nejuslechtilejsi podobé jsou to parke-
ty nebo prkna oSetfena lakem, aby udrzba byla snadna.
Dubové a bukové parkety, mozaiky z exotickych tvrdych
drev bild smrkova ¢i do cervena zbarvena modfinova
prkna - zalezi na stylu interiéru, jaka bude vase luxusni
drevénd podlaha. Pokud k tomu chcete pfidat techno-
logickou uroven 21. stoleti, vyberete podlahu z kompo-
zitniho materidlu na bazi dfeva - do dfevéné hmoty jsou
pfimichané mleté mineraly a z této masy jsou lisovany
desky nebo prkna. Pigmentaci Ize dosdhnout prakticky
jakékoliv barevnosti, nejoblibené;jsi jsou oviem doko-
nalé napodoby dfeva s kresbou letokruhd nebo suky.
Woodplast a dalsi podobné kompozitni podlahové ma-
teridly maji oproti dfevu vyhodu v dlouhé bezudrzbové
Zivotnosti a hlavné v tom, Ze podlahové topeni pod nimi
ma vétsi efektivitu nez pod samotnym drevem.

Do popredi se v soucasnosti dostdvaji také bezesparo-
vé podlahy, které dfive patfily zejména do komercnich
prostor a chodeb. Lité ¢i stfikané podlahy je mozné
aplikovat v rdznych barvach i vzorech a jsou tak nejen
velmi praktické a vzhledem k topeni pod nimi teplé, ale
mohou byt i vyraznym prvkem interiérového designu.

Vinyl - oblibené a levné Feseni

Vinylova podlaha patfi k oblibenym podlahovym kryti-
ndm, aviak klasické role jsou v soucasnosti na ustupu.
V obchodech se ¢im dal ¢astéji setkame s mnohem prak-
tictéjsSim formatem, kterym je pruh. Vinylova podlaha
se prodava v Siroké paleté barev a vzoru. Jde o finan¢né
dostupny material, imitujici jiné, v prvni fadé drevéné,
podstatné drazsi podlahy, ale na rozdil od dreva je vi-
nyl vysoce odolny proti vodé. Velkou vyhodou vinylu je
snadna vyména poskozenych mist, aniz bychom museli
rozebrat polovinu mistnosti, jako je tomu napf. u lami-
natovych podlah. Vinylova podlaha se snadno udrzuje,
pfi chazi ,neklape” a diky dokonalé imitaci dfeva vy-
tvari pocit tepla a pohodli.

Linoleum/marmoleum - spolehlivé a trvalé reSeni
Nepletme si linoleum/marmoleum s vinylem. Pfes po-
dobnost je vyrobeno z jiného materidlu — Inéného oleje,
pryskyfrice, drevité moucky a dalsich sloucenin. Velkou
vyhodou linolea/marmolea je, Ze mlze byt vyrobeno
v jakékoli barvé, vzoru a tloustce. Mlzeme je pofridit
v pruzich, prodava se i v zaklikavacich dlazdicich o roz-
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mérech 30x30 a 30x60 cm. Navic diky Siroké barevné
Skdle a dlazdicovému systému si mlzete sestavit vlastni
design podlahy. Kdo si misto koberce chce doprat néja-

ky vzor pfimo na omyvatelné podlaze, pro toho je lino-
leum/marmoleum jako stvorené.

Korek neni jen Spunt

Pokud si myslite, Ze korkova podlaha musi vypadat jako
$punt lahve od vina, jste na omylu. Diky modernim tech-
nologiim si mUzete pofidit desénové korkové chutovky
a recyklaci korku a 100% kaze si mazete doprat luxusni
koZenou podlahu za sludnou cenu. Ochranci zvirat pak
muzou zvolit pfijemnou, jednobarevnou podlahu zva-
nou linokork, ktera v sobé spojuje vyborné vlastnosti
lina a korku a navic je dostupna v mnoha barevnostech.
Korek se dodava v mnoha odstinech a vzorech a poté-
i zejména pfiznivce ekologického bydleni, protoze je
k pfirodé Setrnéjsi nez vétsina ostatnich podlahovych
krytin. Klasickd korkova podlaha je vsak nachylnéjsi
k poskozeni. Mensi vady je mozné bez problémd opra-
vit, rozsahlejsi trhliny pfedstavuji vétsi problém. Korek
musi byt peclivé ¢istén a dobre utésnén, aby se zabrani-
lo zachyceni necistot na jeho povrchu.

Laminatova podlaha aneb stylovost a snadna
udrzba

Laminat patfi k velice oblibenym feSenim podlahy ze-
jména diky prakti¢nosti a finan¢ni dostupnosti. Lamina-
tovd podlaha skvéle imituje dfevény obklad, oviem bez
nutnosti jeho naroc¢né a peclivé udrzby. Laminaty jsou
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slozeny z lepenych vrstev, povrchy maji rozli¢né barvy
a vzory. Na jejich udrzbu staci vihky hadr nebo mop.
Nevyhodou laminatu je, Ze se na rozdil od drevénych

podlah, které se po ¢ase prebrousi, musi vyménit, coz
neni tak snadné, jako u vinylovych pruhd.

Koberec do obyvaku i loznic

Zvolite-li bezespadrovou podlahu, bude jedno, maxi-
malné dvoubarevna, doplnénd designovym kobercem.
V soucasné dobé diky podlahovému vytapéni ztraceji
koberce svou zateplovaci funkci a primarné se stavaji
dekorativnim doplrikem interiéru. Na vybér jsou kober-
ce z tradi¢nich materiald, predevsim viny a umélych vla-
ken. Ty skute¢né luxusni jsou z upravované viny, takze
se daji ¢esat a stfihat do plastickych obrazcu, pfipadné
zpracovavat do zfilcovanych polotovart pro dalsi desig-
nové vyuziti.

V modernim interiéru se na kobercich uplatiuji ¢asto
velké napadné vzory podobé jako na tapetach. Barvy
jsou dvé, maximalné tfi, o to oviem ta zakladni muze
byt napadnéjsi. V exkluzivnich interiérech najdeme
koberce s brilantni rdzové, zelené ¢i modré s napad-
nymi bilymi a ¢ernymi vzory, které koresponduji se
vzorem na tapeté ¢i na calounéni nabytku. Oblibené
jsou také vzory zebfi ¢i Zirafi kGize, pfipadné ,etno”
piskové se zelnym, hnédym ¢i oranzovym pruhem,
kostkou ¢i kruhem.

Dubova klasika i moderna
Pro¢ je dubovy nabytek stale povazovan za jeden
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z nejelegantnéjsich a nejodolnéjsich? Jaké jsou dvody,
Zze je dub nejpouzivanéjsim materialem pro vybaveni
jidelen, kuchyni a obyvacich pokojd? Tim hlavnim dd-
vodem je beze sporu zivotnost dubového nabytku. Dub
je pro svou pevnost a silu optimalni volbou pro rodinu
s malymi détmi, které si z ndbytku radi délaji prekaz-
kovou drahu ¢i bici soupravu. Dubovy ndbytek je ele-
gantni a diky kresbé dreva a zplsobu povrchové upravy
nebyvd nudny. Diky nabytku z dubového dreva ziska
vas interiér pfirodni styl a moderni barevnou image.

Dub patfi k univerzalnim a vSestrannym materidlim,
a proto jej lze pouzit témér v jakémkoli interiéru a ve
vsech mistnostech. Stylovy nabytek z dubového dreva
bude dlouhodobou a nad¢asovou ozdobou kazdého in-
teriéru, ktera nevyzaduje zadnou zvlastni péci. Dokaze
skvéle propojit $pickové Femeslo s modernosti a stylem.

Jak zaridit stylovy obyvak

Dnes vévodi obyvacim pokojim vzdusnost, lehkost
a prakti¢nost. Pokud chcete docilit opravdu rafinova-
ného reseni obyvaku, je potfeba vzit v potaz dispozi¢ni
feSeni dané mistnosti a rozkreslit si vSe do pidorysného
planku. Pokud vladnete grafickymi pocitacovymi pro-
gramy, muzete vyuzit nékterého designérského soft-
waru a rozvrhnout si vas obyvak coby 3D model. Ne-
brante se fantazii a do obyvaku zapojte i prvky, které se
tam na prvni pohled nehodi.

Volite-li materidl, rozhodné neprohloupite, vsadite-li
na nabytek vyrobeny ze dreva (viz dub), klasickou kom-
binaci je drevo-sklo, efektni sklo-plast ¢i matné nebo
mlécné sklo-kov (mosaz, chrom nebo hlinik). Obyvaci
pokoje jsou predevsim urceny k relaxaci a k posezeni
s rodinou a prateli. MlzZete se samozfejmé pustit do
nejdivocejsich kombinaci, nicméné pokud nejste profe-
siondlni interiérovy stylista, drzte se radéji jednotného
stylu a materialové harmonie. Co se barevnosti tyce,
nosi se retro styl ve znameni oranzové, rudé, zelené
a bilé s ¢ernou. Trendy jsou minimalistické interiéry, ro-
mantické, vintage a rustikalni styly. Jejich vyhodou je,
Zze mUzete pouzit celou fadu plvodnich prvkd, které
se daji sehnat v starozitnictvich, bazarech ¢i na blesich
trzich.

Pokud jde o barvy potahovych textilii, divoké vzory
devadesatych let vystfidaly jednobarevnost a stfid-
most. Na Spici se dlouhodobé mezi navrhari drzi bila
a svétle béZzova. Tyto barvy jsou jisté velmi elegant-
ni, nicméné udrzet je za bézného provozu cisté byva
problém. Kompromisem jsou tlumené pfirodni odstiny
neboli barvy podzimu. Uz nékolik let je v kurzu také
modra a fialova. Pfi vybéru barev plati obecné pravi-
dlo: Velkd a svétla mistnost snese tmavou a vyraznou
barvu, malému obyvaku slusi sedacka svétla. Pokud
si nechcete odpustit vzory, volte spiSe méné napadné
a v tlumenych barvach.

Sedesatky jsou stale trendy
Pro interiérovy design jsou stale vdé¢nou a nevycerpa-
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telnou inspiraci zejména Sedesatd léta minulého stole-
ti. Oblé tvary, avantgardni design, plasty a kov v kom-
binaci se sytymi (psychedelickymi) barvami vnesly do
této kratké éry zvlastni naboj a nebyvalou dynamiku.
Kvétinové vzory symbolizuji svobodu, navrat k prirodé
a romantiku a v jemném provedeni vypadaji elegantné
na kobercich, zavésech i povleceni dekorativnich pols-
tard na sedaci soupravé. Napriklad efektni je oranzovo
rdzovy kvétinovy vzor polstarkl pohozenych na sedé
pohovce.

Moderni obyvaci pokoj se vyznacuje jednoduchosti,
Cistymi liniemi, lakovanym nabytkem; leskla povrchova
Uprava, ktera byla jesté relativné nedavno tabu, do-
dava interiéru punc jisté vznesenosti, elegance a cisto-
ty. Vhodnymi doplriky jsou barvené sklo, kamen, kov
¢i plast. Lesklé prvky nejlépe vyniknou ve velkorysém,
otevieném prostoru.

Nabytkové stény - staronovy hit

Hitem byly v 70. letech minulého stoleti. Masivni, tézké,
neohrabané, sahajici od podlahy ke stropu a od stény
ke sténé. Vyrdbély se vétsinou z drevotrisky polepené
tapetou napodobujici dfevény dekor. Mohutnosti od-
zvonilo, nosi se jednoduché geometrické tvary odleh-
¢ené prosklenymi plochami. Skla nemusi byt nutné cira,
trendy je mlé¢na, piskovana a matnd povrchova upra-
va. Oblibeny je pfirodni vzhled, tmavohnédé a svétle-
hnédé odstiny, klasicka tresen ¢i calvados. Do médy se
vraceji solitérni kusy jako skleniky a komody. Obyvaci
prostory si narokuji otevifenost a minimalizmus nesou-
ci se v duchu jednoduchych, elegantnich linii. Vysoké
kompaktni obyvaci stény jsou nahrazeny nizkymi oby-
vacimi sestavami, jeZ doplnuji atypické policky a regaly.
Dominantou zlstava televizni stolek v podobé delsiho,
nizkého kusu se subtilnim podnozim, na ktery navazuje
skrinka ¢i police. Nezanedbatelnd je snazsi manipulova-
telnost dnesnich nabytkovych stén.

U sestav se vétsinou pouzivad prakticky stejné kovani
jako v kuchynich, stejné jako vyklapéci dvirka. Zajima-
vym prvkem je posuvna (ast stény, za kterou je insta-
lovéna televize. Pokud ji zrovna nesledujeme, je sténa
zasunuta a tvofi s ostatni plochou sestavy jednolity po-
vrch. Zasunovaci dily maji ¢asto automatické ovladani.

Dfive jsme skfiné, police a regaly mohutnych nabytko-
vych stén pouzivali jako Ulozné prostory pro sezénni
oblec¢eni nebo malo pouzivané véci. To vse dnes ukryva-
me do velkych vestavnych skfini nejlépe v hale a v loz-
nici. Dnesni stény v obyvacim pokoji uz neslouzi jako
ulozisté, ale nahrazuji TV stolek, mensi knihovnu, po-
lici. Ozivenim pro obyvak mlze byt prosklena vitrina
se zajimavymi artefakty ¢i dekorativnimi predméty, ve
Ctenarském byté zajimaveé resSena knihovna.

Kuchynské ostruvky pro radost z vareni

Moderni byty pracuji v naprosté vétsiné s obyvacim
pokojem spojenym s kuchyni a jidelnou do jediného
co nejvétsiho prostoru prosvétleného okny z nékolika
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stran. Po dobé polotovarl a rychlych obcerstveni svét
dospél k tomu, Ze nejlepsi a nejzdravéjsi je prece jen
cerstvé domaci vareni. Kuchyn se tak prestala skryvat
v kouté a stala se z ni ikona moderniho Zivotniho stylu.
Cim napadnéjsi, tim lepsi. Povrchovym Gpravam kuchy-
ni dominuje vysoky lesk, nerez a sklo. Barevnost je ne-
omezena a zalezi jen na celkovém ladéni interiéru, zda
bude kuchyn v dekoru dreva, v ostfe barevnych lesklych
plochach nebo v jemnéjsich ténech, zato zdobenych
obrazky zatavenymi pod lak nebo do Grafoskla.

Vafime a dohlizime na déti, vafime a konverzujeme
srodinou ¢i prateli - proto chceme byt obraceni smérem
do obytného prostoru. Oblibenou verzi kuchyni se tak
stavaji velké ulozné skfiné s lesklymi dvirky, do nichz
jsou zabudované pecici trouba a mikrovinka, a pFiprav-
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na a varna plocha na predélu kuchyriské a obytné casti
mistnosti, takzvany kuchynsky ostrlvek. Luxusni navr-
hy kuchyni vytvareji ostrivky nejen z klasickych skfinék,
ale v nejrznéjsich tvarech - jako ovaly, ledvinky, kru-
hy, esicka... Nad ostrivkem je pak samoziejmé umisté-
na designova digestof, od stropu se ale zavésuji i rosty
nebo plata, které slouzi jako odkladaci plochy na nado-
bi i podstavce pro kvétinace s bylinkami.

Hit posledniho obdobi jsou ekologické kuchyné. Na
prvnim misté umoznuji z oddélenych boxech snadno
tridit odpad. Nékteré pocitaji také s kompostérem na
odpad biologicky, ze kterého si pak odebirate zeminu
na bylinky a jesté promyslenéjsi systém umi i recyklovat
odpadni vodu z myc¢ky.



Byt v proménach svétla

V modernim interiéru je bézné do podhledu montovat
bodové osvétleni. Designériim se ale fadnost bilého
stropu pro velké moderni obyvaci pokoje s kuchyni a ji-
delnou nelibi. S pomoci sadrokarténu lze vytvofit na
stropé nejrlznéjsi prvky, napf. pfidat v podhledu dalsi
vrstvu a provést ji v barvé ndbytku. Ani bodovky nemusi
byt rozmistény stereotypné, ale mohou spoluvytvaret
¢lenéni prostoru na mensi sekce. Staci dobfe zvolit jed-
nosvétla nebo podlouhla trojsvétla, osadit je do ¢tver-
ce a doprostred instalovat jednoduché stropni svitidlo.
Pro milovniky luxusnich modernich interiérd s lehkou
atmosférou starych dobrych ¢ast se nabizi kombinace
bodového osvétleni a kristalovych lustfikl nad jidelni
stul a sedaci soupravu.

Chceme-li, aby se mistnost zdala vétsi, vsadime na svétlé
barvy a hladké a lesklé struktury odrazejici svétlo. Obyvak
zarizeny ve veselych barvach, nepotrebuje pfili§ intenzivni
osvétleni, takze svételné zdroje mohou plnit hlavné deko-
rativni funkci. Opakem jsou tmavé barvy a drevéné ¢i ka-
menné dekorace, jez pohlcuji svétlo, coz vyzaduje vysoce
intenzivni osvétleni. Teplé svétlo obyvaci pokoj rozjasni.
Studené svétlo se hodi do pokoju se strohym, geometric-
kym nabytkem, intimniho efektu docilime zabudovanim
LED svétel do prosklené obyvaci stény.

Dveie v modernim pojeti

Uvazujeme-li o modernim interiéru, neméli bychom za-
pomenout ani na tak prozaickou véc, jako jsou dvere.
| ty jsou soucasti bytu, a a¢ se nam to na prvni pohled
nemusi zdat, pomahaji jej vytvaret a dokonce vylepsit.
Re3eni pojezd na posuvnych dvefich velkych skfirio-
vych stén jako by vneslo novy vitr i do stylu ostatnich
dvefi v interiéru. Jestlize do neddvna se jako nejvétsi
designovy hit jevilo nahrazeni starych kovovych za-
rubni oblozkovymi ve stejné barvé jako dvere, dnes
je moderni zdrubné pokud mozno Uplné zneviditelnit
a dvere co nejvice sjednotit se sténou. Tam, kde jsou
pro délici pficky mezi mistnostmi pouzity jen tenké zdi,
to jde i oboustranné, kde je zedsilnéjsi, licujeme dvere
zpravidla ze strany pokoje a zapusténé do niky zUstava-
ji z pfedsiné ¢i haly.

Klasické oto¢né dvere, zejména kdyz jich je v mistnosti
nékolik, nas pfipravuji o moznost vyuziti stén a otevre-
né smérem do pokoje ¢asto plsobi pohledové rusivé,
protoze naruduji kompozici nabytku a dekoraci. Rese-
nim jsou pojezdové dvere, idedlné skryté do pouzdra
ve sténé, kterou tak mizeme z obou stran vyuzit k ro-
zestavéni nabytku.

Dobre ale vypada i systém pojezdovych dvefi zavése-
nych na vodici kolejnici. Pro celkovy dojem bude sa-
moziejmé hrat roli volba materidlu. Dfivéjsi bilé nebo
dfevéné dvere se proménily do barevnych ploch, které
sladujeme s detaily na nabytku nebo jim davame samo-
statné vyniknou jako soucasti barevnych dekoraci.
Stale Castéji nalézaji své misto v modernich interiérech
sklenéné dvere. Problém s bezpecnosti odpada, proto-
Ze tvrzené sklo nabizi plnou bezpecnost uz pri minimal-
ni tloustce 80 mm. Sklo muze byt plné prihledné, ale
pro loznice a mistnosti vyZadujici intimitu se nabizeji
dvefe z mlé¢ného skla nebo dvere s dekorem zabrariu-
jicim pruhledu. Efektni je i barevné provedeni sklené-
nych dvefi, které mohou mit zeleny, modry, bronzovy ¢i
Sedy nadech, ale nabizeji se i syté Zzluté nebo oranzové.
Specialni technologie Grafosklo umozriuje do sklené-
nych tabuli zatavit jakykoliv dekor, obrazek nebo tfeba
textilii, ktera maze byt stejna ¢i podobnd calounéni na
ndbytku, latce na zavésech nebo vzoru na koberci. Skle-
néné dvere v Cistoté materidlu nechtéji byt rusené kli-
kami ¢i zamky, idealni kovani je témér Zzadné. Moderni
panty a zavésy umoznuji ,mékké" otvirani dvefi pou-
hym stisknutim kovové desticky v misté drivé;jsi kliky,
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zavirani probiha pneumatickym dorazem.

Jesté sofistikovanéjsi systém pak nabizeji ¢idla na otvi-
rani dvefi - lze je rozmistit jak u dvefi posuvnych, tak
otoc¢nych. Chytra ¢idla zvlddnou dokonce i otvirani pro
domaci mazli¢ky. Cistota sklenéné dverni tabule nejlé-
pe vynikne jako jednolity celek, kdyZz se podafi dvere
zavésit na panty skryté ve zdi a dokonale tabuli dverni-
ho skla vycentrovat do dvefniho otvoru, mate postara-
no o skvostnou dekoraci, zejména kdyz stejné sklo pou-
Zijete v interiéru i jinde - na dvirkach baru ¢i sklenicku,
na stinidlu stojaci lampy, na desce stolku a podobné.
Nemusite mit oviem dvere sklenéné, abyste se zbavi-
li zbytecné nadstavby obloZzkovych zarubni. Takzvané
skryté zarubné jsou skutecné skryté (zabudované) ve
zdi a v8e, co z nich mirné vycniva, jsou u otocnych dvefi
zavésné panty, aby dvere Sly otvirat. Skryté zarubné lze
pouzit i u posuvnych dvefi, které maji pouzdro ve sténé
a vodici kolejnici skrytou pod prekladem dvefi.

Vintage aneb domov s dusi

Nebavi vas strohd a chladnd moderna? Pritahuje vas
vse, co ma tradici, co voni davnymi casy? Milujete pas-
telové barvy, krajky, slunecniky, klobouky, Sperky, stary
nabytek, romanticky a Zensky styl? Pak si zafidte oso-
bity interiér ve stylu vintage. Je to v soucasnosti hodné
casto pouzivané slovo, ale oc vlastné jde?

Tak predevsim, vintage neni retro. Nejde o zastaraly
styl, ale styl, ktery preZil svou dobu. Zatimco retro zno-
vu objevuje zastaralé trendy a déla z nich opét hit, vin-
tage se obraci k pavodnimu. Vintage vyZaduje pribéh
a osobitost. V optimalnim pfipadé by mél byt vintage
poskladan z kouskd, které maji uz desitky let za sebou,
coz byva potiz. Pldy starych chalup uz jsou vétSinou
prazdné a ,staré harampadi” se davno prestéhovalo do
bazaru a starozitnictvi. A pravé bazary a blesi trhy jsou
jednou z moznosti, jak ziskat staré kousky, tou dalsi je
inzerce nebo navstéva obchodu specializujicich se na
nové predméty ve vintage stylu. Nejsou to sice origina-
ly, ale v interiéru se budou vyjimat stejné dobfre.
Barevny zaklad vintage stylu tvofi neutralni barvy jako
sedd, hnéda, bézova a pastelové tony — zelena, rlizova,
modrd. Bytové doplnky byvaji zdobeny motivy v kras-
nych, vyraznych barvach, ¢asto se pouzivaji nézné kveé-
tinové vzory.

Pokud si zafizujete kompletné novy byt, nebo planuje-
te rekonstrukci stavajiciho, mizete si s vintage krasné
pohrat. Za¢néte uz podlahou, kterd bude samoziejmé
drfevéna nebo hlinéna a pokracujte k ndbytku a doplni-
kam. Nicméné vintage zvladnete i v pfipadé, Ze vétsi
zasahy do interiéru neplanujete. Zdkladem tohoto sty-
lu je detail, takze zkuste zacit drobnymi doplriky, jako
jsou polstarky z hedvabi a sametu, kovové svicny s pati-
nou nebo mékké zavésy. K postupné preméné interié-
ru napomohou tkané koberce, prehozy, obrazy a fotky
ve starych rdmech. Nic nezkazite ani omselymi knihami
z antikvariatu.

Vintage interiér je jednoduchy, vzdusny, ale potrpi si na
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drobné detaily, které prostor zutuliuji a dodavaji mu
na osobitosti. Vintage pfinasi klid, harmonii a rodinnou
atmosféru. Neexistuji zadna pravidla, prosté hledate,
nachazite a kombinujete to, co se vam libi.

Trendy, trendy, trendy!

A na zavér ,vykriky", které jsou typické spise pro méd-
ni stylisty a moédni guru nez bytové designéry. Proto je
berme s jistou nadsazkou...

Rok 2020 si zaklada na vasi osobnosti, v niz se ma odra-

Zet i vas vkus. Zaclente do vasi domacnosti velké barev-
né spotrebice, skfinky s barevnymi uchytkami, barevné
polstare, zkratka vSechno, co bude ukazovat, Ze vase
domadcnost s vami Zije!
Zapasite s myslenkou, jak zkombinovat obyvaci pokoj
s pracovnou a byt tak stale nablizku své rodiné? Inves-
tujte do nabytku na koleckach, s kterym jde snadno po-
hybovat. Vytvorte si svij prostor a obklopte se vécmi,
které maji pro vas vyznam a vyzaruji vade pravé ja!
Vestavéné skiiné nepatfi k designovym vrcholim bytu,
véci v nich ukryjeme v hale, 3atné nebo loznici. To, ¢im
chceme a potrfebujeme byt obklopeni pribézné, odkla-
dame do krabic, ,truhlicek” a zasuvek z ratanu, prouti,
dfeva nebo krasného upraveného kartonového papiru.
Chrém a dalsi chladné kovy mizete umistit uplné vsu-
de. Nevahejte je i kombinovat se zlatem nebo mosazi.
Nejlépe jejich spojeni vynikne v osvétleni, nabytku, ale
i v doplricich. Zamérte se na nejmensi detaily, které do-
konci jedinecny styl!

Foto: Shutterstock.com



*CZ NABYTKAR

* Akce plati od 1. 3. 2020 do 31. 3. 2020 nebo do vyprodani zasob! 'WWW.cznabytkar.cz

' ZIMA PLNA 5%

|S
|

ORLINDA
NOVINKA

_l]

'—l

:r‘f e o
}wl‘.i;"'
5 R

P! 07 T
"'""!-.Lr

5

-.""T_

LEV 40-70%

 55460-

27580,

Komfortni sedaci souprava, rozklidaci s Ulofnym prostorem, ofalounénd zdada, pohoding sezeni  ORLINDA
| zabezpecuji kvalitni PURp&ny a vinité pruiny v sedaku. Regulovateing zahlavniky. Provedeni: Bergamo  285x194cm
== = 23, Bargamo 72, Bergama 92. Kolekce latek Davis, Agmamito 2a pfiplatek 10%. Chromové elementy.  rozklad: 210x122em
=5 | ORLINDA prava "’ Dekorativni polstafe nejsou v cend. Dodaci Ihita &-8 tydnd. vyska 86-100cm
Prerov Stern berk Novy Jicin | Havifov Vsetin Hodonin Ceske
2 2 2 2 2
1000 m 1000 m* | 2000 m 500 m 2000 m 1000 m* | Budejovice
Ferolinovo ndm. | NadraZni 2481/47 Palackého 1 Podlesi, Rokytnice Narodni tfida 97 1000 m
£.p. 2840 (vedie UP) (vedle Alberta) Za Geskou spofitel. Studentska 1 (u gerp. st. Unicorn) (naproti staré Lannova 22
tel. 720 152 874 tel. 723 201 789 lel.: 556 720679 | (objekt byv. Savely) = Tel.: 571 413 684 poliklinice) (pfizemi 0D)
Po-P4: 8.30-17.00 | Po-Pa:9.00-17.00 | Po-Pa: 8.00-17.00 tel.: 727 954 885 Tel.: 601087 769 | Po-Pa: 9.00-17.00 | tel.: 724 302 069
So0: 9.00-12.00 S0: 9.00 -12.00 S0:9.00-12.00 Po-P4: 9.00-17.00 | Pp-P4: 9.00-17.00 So: 9.00-12.00 Po-Pé: 8.00 - 18.00
S0: 9.00-12.00 So: 8.30-11.30 Tel.: 601 091 000 S0:9.00 - 13.00
Bzenec | Uh. Hradisté|Uh. Hradisté| Uh. Brod Zlin Prostéjov | Boskovice
2 2 2 2 ; hodé 2 2
350 m 2000 m 500 m soom* 1500 m 1000 m
B. Némcové 86 Malinovského 385 Velehradskd 1206 | Maridnské nam. 63 =~ OC Kvitkova 4352 Wolkerova 20 Sokolska 1235 /38
(u posty) (za Fordem) (DD CENTRUM) tel.; 572 637 475 | naproli OC Zlaté Jabko (byvald Billa) Centrum Kras
tel.: 727 931 432 tel.: 572 540 353 lel.: 601 345 181 Po-Ct: 8.00-17.00 tel.: 724 325 663 tel.: 727 936 704 tel.: 702 058 873
Po-Pé: 9.00-16.45 Po-Pa: 8.00-18.30 Po-Pa: 9.00-17.30 P4: 8.00-18.00 Po-Pa: 8.00-18.00 = Po-P4a: 9.00-18.00 | pg-p4: 9.00-17.00
$o: 9.00-11.00 So: 8.00-12.00 So: 8.30-11.00 $0:8.00-11.00 So: 9.00-13.00 So: 9.00-12.00 So: 8.00-11.00

NABYTEK KASVO NABIZi VELKY VYBER KVALITNICH POSTELI A ZDRAVEHO SPANKU.

PagoDIL )
HCofidis N

S PAGODIL, S| ROZLOZITE PLATBU ZA ZBOZi

NA 10 MESICU A NEPREPLATITE ANI KORUNU*









Pokud jste vyznavaci moderniho stylu, budete jisté vy-
birat z nejnovéjsich trendd, at uz jde o materialy nebo
spotfebice. Designové kuchyné hyfi pestrymi barvami
a lesky, neobejdou se bez skla, hliniku, nerezu a spous-
ty mista. Mlada generace hledi vic do budoucnosti a vy-
hledava ,techno-trend”, ktery miluje hladké plochy
a strohé vertikdly bez okras. Tatam je tradi¢ni touha,
aby v kuchyni bylo Utulno a vyzafovalo z ni teplo domo-
va. Mladi dava prednost cistym liniim a chladnym bar-
vam. Bude zajimavé pozorovat, zda tento trend v Ces-
kych kuchynich ¢asem prevezme otéze nebo se vytrati.
Velka kuchyné spojena nejen s jidelnou, ale otevfena
do dalsiho obytného prostoru ziskava stale vétsi pfizen
designérd, vyrobcl, a tedy i uzivatell. Nabizi totiz mis-
to nejen pro aktivity spojené s varenim, ale znovu se tak
stdva centrem Zivota celé rodiny. Je to srdce domova,
ale ne presné ohranic¢ené. Mnohdy jsou proto na trhu
celé nabytkové sety bez vyrazného odlieni Gcelu, a lze
je tudiz pouzit k vybaveni kterékoliv ¢asti multifunk¢ni-
ho prostoru. Kuchyriskeé skfinky maji zkratka stejna styl
jako obyvakova sténa. Dnesni moderni kuchyné a inte-
riéry se vyznacuji jednoduchosti tvart a vzdusnym de-
signem. Propojené mistnosti umoznuji vytvofit celistvy
prostor, kde neni kucharka zaviena o samoté v malé
mistnosti. Tento zpUsob bydleni, ale vyzaduje celkové
zamysleni nad designem a prostorovym fesenim jed-
notlivych obytnych prostor.

Cim se designova kuchyné od bézné? Samoziejmosti je
dokonala kvalita materialu. Specifi¢nosti jsou pfimé cis-
té linie a detaily — osvétleni, barvy, tvary. U designové
kuchyné se casto pouziva bezuchytové dotykové otvira-
ni skfinék a zasuvek. Velmi oblibené je podsviceni po-
licek, kombinace lesklych a matnych materialt a kon-
trastnich barev. Prosté efektni vychytavky s ucelnym
vytézenim prostoru.

Funkc¢ni zony

Pokud jde o celkovou sestavu, je dnes nékolik moznosti,
jak vafici a jidelni zénu pojmout. Pfi planovani kuchyné
je rozhodujici dany prostor a jeho spravné vyuziti pro
pét funkcnich zén, které pfi jsou potrebné pro razné
¢innosti. Jde o prostor pro zasoby potravin (napf. chléb,
pochutiny pro pfipravu snidané, chlazené potraviny
v lednici atd.), jejich ukladani (nadobi, jidelni pfibory,
dézy s otevienymi balenimi potravin, univerzalni kra-
jeCe atd.), myti (misto u drezu je idealni pro umisténi
pomucek pro cisténi a myti, pro tfidény odpad atd.),
pfiprava (pracovni plocha v kuchyni a pracovni pfibory,
pracovni pomUcky, misky, kofenky atd.) a vareni/peceni
(uskladnéni pracovnich pribort na vareni, hrnct a pan-
vi, pomucek na peceni atd.)

Usporadani zén je idedlni podridit vasim rukam. Jste-
-li pravak, napldnujte si zény v kuchyni ve sméru hodi-
novych rucicek. Jste-li levak, bude pro vas vyhodnéjsi
usporadani zén opacné, cili proti sméru hodinovych
rucicek. Systém kuchyné se planuje podle vasich pro-
storovych moznosti a také vkusu, mdze mit rdzné tvary.
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Jednoduché tvary predstavuji jednofadd a dvourada
kuchyn, pak velmi oblibena sestava do L. Komplexnéjsi
feSeni tvaru, nabizejici vice moznosti, predstavuji ku-
chyné ve tvaru pismena G, ve tvaru pismena U a kuchy-
né s ostravkem. Ostrlvkové varianty s mycim ¢i varnym
centrem, ukladacimi i pracovnimi plochami jsou velmi
napadité a praktické. Ostrivek Ize z jedné strany vyuzit
i jako barovy ¢i jidelni pult a tvofi plynuly pfechod ¢i
spiSe spojovnik s dalsi ¢asti bytu.

Predevsim prakticnost

Vybér kuchynské linky a celého vybaveni kuchyné je
nemald investice, které by mél prfedchazet ddkladny
vybér. Nejdullezitéjsi vlastnosti je jednoznacné prak-
ti¢nost. Abyste se ve svém kuchyriském kralovstvi citili
komfortné, funkcni prostor musi byt vyfeseny tak, aby
se vam v ném dobfe pracovalo. Musite peclivé zvazit,
kam umistit svaj spordk, lednicku a skrifiky a zajistit tak
dostatek prostoru pro vareni, poddavani jidla, ale také
zdbavu. Ddle byste méli mit na paméti dostatek uloz-
ného prostoru na velké mnozstvi nadobi, hrncd, panvi
a ostatnich zafizeni. Teprve pak prichazi na radu es-
teticka stranka. V zasadé mame na vybér tfi moznosti
— kuchynn moderni, rustikalni nebo retro. Kdyz mame
jasno, zvolime barvu, strukturu, druh korpusu nebo
jednotlivé dil¢i komponenty, kupf. uchytky. Nastésti
designéfi, ktefi navrhuji soucasné kuchynské linky v ja-
kémkoliv z uvedenych styld, mysli i na jeji praktickou
funkci, proto maji nejen krasny design, ale i dostatecny
pracovni prostor.

Usporna kvalita, luxus i design

Vybérem vhodnych doplnkd ke kuchyriské lince, vybé-
rem kuchyriskych modull a jejich dotvofenim na miru
Ize vytvorit jak moderni kvalitni kuchyn za rozumnou
cenu, tak luxusni designovou kuchyn z nejnovéjsich
materidld a s nejnovéjsimi spotrebici. Moderni kuchyri-
ské linky jsou ur¢eny do rozlehlé a prostorné kuchyné.
Misto klasickych obkladl se na obklad kuchyné pouzi-
va barevné sklo, dvitka kuchyriské linky na miru jsou
vyrobena z lamina vysokého lesku a jsou opatfena lu-
xusnimi hlinikovymi madly kulatého prirfezu. Veskeré
Supliky kuchyriské linky uz jsou plné vysuvné s tichym
dojezdem, dulezitym faktorem pro celkovy moder-
ni vzhled kuchyné na miru doplnuji hlinikové sokly
a nohy. Nicméné pozor. Designové odvazna kuchyng,
ale sestavend z co nejlevnéjsich materiald, sice nadchne
navstévu, kterd se pokochd vnéjsi krasou, jejimu denni-
mu uzivateli ale poskytne medvédi sluzbu. UzZivatelskou
pohodInost urcuje chytra ergonomie prostoru a detaily,
se kterymi prijdete denné do styku. Kdyz si pfiplatite
za design, ale usetfite na modernim technologickém
reSeni, muzete se ve své kuchyni po par mésicich za-
¢it podvédomé citit velmi nekomfortné. Ani po hodi-
novém uklidu nevypada kuchyné jako na katalogové
fotce (dvirka nedoviraji, olupuje se barva, nedostatek
uloznych prostor), vafeni je namahavé (Spatna ergo-
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Siroky sortiment a rizné variace barev nabizeji i Fadu designovych
reSeni. Kuchyné zdroveri nabizeji velky vybér pracovnich desek,

korpusti i dekor(i skrinék, které miiZete kombinovat podle svych
preferenci a vkusu.
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Poridte si svou kuchyni sn(

Kuchyné neni pouhou obyéejnou mistnosti. Casto byva oznagovana jako srdce
celého domova — a neni divu. Pro mnohé je symbolem harmonie, bezpe¢i a pra-
vého domova. Dnes uZ neni jen mistem pro vareni, ale ¢asto také spolecenskym
centrem celého bytu. Proto se vybéru nové kuchyné vyplati vénovat dostatek
Casu a péce. Vytvorit krasny a funkéni kuchyrisky prostor je mnohdy naro¢né,
a tak se nevahejte obrdtit na odborniky v kuchyriskych studiich spolecnosti
ASKO - NABYTEK, ktefi vam pomohou s realizaci va$i vysnéné kuchyné.

Rada kuchyni Asko line nabizi variabilni fe$eni pro kazdého. Diky Sirokému
vybéru kuchyni, cenové dostupnosti a vysoké kvalité patfi tato rada
se Fict, Ze se jedna o nade tradi¢ni kuchyné, které si ziskaly mezi zakazniky
velkou oblibu, a poptavka po nich neustale roste," uvadi Andrea Stépanova,
marketingova specialistka spole¢nosti ASKO - NABYTEK. Kuchyné Fady A-line
jsou vyrobeny z vysoce kvalitnich a odolnych materidld. Zaroveri je rada
cenové dostupnd a pomér kvalita vs. cena je vice nez uspokojujici. Diky své
variabilité jsou tyto kuchyné také idealni pro rozlicna prostorova feSeni.
At uZ zafizujete malé nebo naopak rozlehlé prostory, kuchyné A-line lze
navrhnout dle individudlnich narok( dané mistnosti.

Kuchyni naplanujeme do kazdého prostoru.

N N-N
DOPRAVA MONTAZ

DOHODNETE SI SCHUZKU NA WWW.ASKOKUCHYNE.CZ
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nomie prostoru) a prostor — byt rozlehly — puUsobi stis-
néné (Spatné osvétleni, unik pacht z lednice ¢i kose).
Opravdu kvalitni kuchyné jsou sestaveny tak, aby kazdy
detail cinil praci snazsi a prirozené;si. Specidlni zavésy,
robustni kovové zasobniky, praktické rohové zasuvky,
sklenéné dvefre s hlinikovym ramem, nehlu¢né chromo-
vé kose. Méné hluku, méné zbytecnych shybd, méné
nevitanych pachl a nevyuzitych mist.

Dnes je trh plny nejrlznéjsich nabidek. MUzete si vy-
brat z typizovanych souprav v urcitych rozmérech, pest-
ré portfolio nabizeji sektorové kuchyriské linky v Siroké
paleté designd, a pak jsou tady kuchyriska studia, ktera
vam vytvori kuchyn vasich snl presné na miru pomoci
3D névrhd.

Pracovni plochy
Trendy jsou desky robustni, byt jen zdanlivé. Nejdule-
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ZitéjSim parametrem pro vybér pracovni desky je sa-
mozrejmé funkcnost, tedy odolnost a stalost. Ovsem
ani design nesmi pokulhavat: efektni a predevsim pro
vyznava¢e minimalismu a ,kosmického vzhledu” je
nerezovy material, ktery je dnes hodné maédni. Skveé-
le vypadaji ale i desky z pravého nebo kompozitniho
kamene, ktery lze vétSinou aplikovat v praktické beze-
sparové podobé. Moznou a péknou, oviem na udrzbu
vybéru lze zaradit i keramicky material, ktery vytvari
stale zadanéjsi ultra tenké desky. Cenoveé nejpfijatelnéj-
$i, a taky proto v ¢eskych domacnostech nejcastéjsi, jsou
drevotriskové korpusy s potahem z vysokotlakého lami-
natu nejrdznéjsich dekorud. Zalezi jen na vasich financ¢-
nich moznostech a ndrocich, kterou moznost zvolite.
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Skrinky raznych velikosti

Pry¢ je doba, kdy horni sektorové skFfiriky byly zarovna-
né jak podle pravitka. Modernim trendem jsou rdzné
velké vrchni skfifiky kuchyriské linky, které jsou dopl-
nény policemi tak, aby tvofily jednotny celek. Police
pak mohou byt vytvofeny z materialu, ktery je pouzity
na dvifkach nebo naopak ze sadrokartonu s barevnym
natérem ladicim s ostatnim zafizenim kuchyné. Co se
tykd barev — nebojte se popustit uzdu fantazii a pohraj-
te si s barvami. Optimalni jsou tfi rizné zkombinované
barvy — dvitka, zed, obklady... v rdznych modifikacich
se pak stejné barvy objevi na pracovni plose, Uchytech
a doplncich (talitich, hrneccich, miskach, hodinach, za-
cloné v okné, prostirani apod.)

Pokud touzite po praktickych novinkach, mazete si po-
fidit tfeba pivni zasuvku. Tato spodni zasuvka resi vyu-
Ziti mista v prostoru soklu, do kterého volné prechazi,

takze pfi jejim pouziti v kuchyni ziskate jesté vice uloz-
ného prostoru. Rodice jisté oceni i dvojitou zasuvku,
ktera je rozdélena na dvé nezavislé ¢asti tak, Ze je moz-
né ji vyuzit i jako ,tajny” prostor, Castecné chranény
pred pfistupem déti. Samozrejmé je i inovativni Feseni
vysuvu na utérky s pevnymi drzaky, plnym dnem a bo¢-
nim zabradlickem, které zajistuje lepsi stabilitu véci a je
volitelné dle umisténi vysuvu v rdmci kuchyné.

Sténa za pracovni deskou

Co se tyka obkladu, tak v soucasné dobé hraji stale prim
mozaiky. Lze si zvolit z Siroké $kaly barev a designu. Ale
nabizi se i jiné mozZnosti. Nejcitlivéjsi misto, které se
rado 3pini, a mélo by se proto dobre udrZovat, je za
pracovni deskou. Zapomerite na keramické obkladacky,
ty uz nejsou in! Pozadi linky je totiz presné to, co dnes
lahodi oku vyznava¢e moédnich trendud. Za kuchyrisky-
mi linkami se nejcastéji pouziva sklo barvené ve hmoté,
ténované do rozmanitych odstint, zcela neprusvitné
nebo c¢astecné prusvitné, ale pfitom nepruhledné - aby
nebylo vidét podklad a pfipojeni. Za linkou je dulezita
mimoradna pevnost materialu, proto se pouziva lepené
sklo - mezi dvé vrstvy cirého skla se vlepuje barevna,
neprihlednd nebo reflexni a zaroven i bezpecnostni
félie. Matné sklo se upevriuje na zacistény podklad, na-
priklad na sddrokarton. Pod pruhlednym sklem, které
je vlastné jen jakymsi ochrannym prvkem, by méla byt
napfriklad féliovana deska vhodné barvy. Horkym hitem
na zadni plochy je sklo, do kterého se zakomponovaly
upinaci prvky na zavésny program, velmi efektné puso-
bi zezadu podsvicené sklo. Velmi Zadané je v posledni
dobé i grafosklo s nejriznéjsimi motivy v zatavené folii,
na trhu jsou i skla s motivy jen natisténymi. Grafosklo
se da pouzit na dalsi mista v intériéru, at se jiz jedna
o pracovni a stolové desky, interiérové stény, celoskle-
néné dvere ¢i zabradli.

Jaka dvirka jsou in?

Zalezi pouze na vas a vasem vkusu, zda se rozhodne-
te pro lakovand dvirtka, lamino, masiv, biodesky nebo
MDF/foliova dvirka. Zda jejich otevirani bude klasické
dvoukfidlé ¢i jednokfidlé, vyklopové, zasuvkové nebo
to budou pouze police. Date prednost plnym dvirkiim,
prosklenym, s vitrazi nebo radéji roletu... zalezi pouze
na vasem vkusu! V moderni kuchyriské sestavé se vsak
nejvice uplatriuji lakovana dvirka ¢i lamino. Lze pouzit
také netradi¢ni materialy, jako plech, kamen, kerami-
ku ¢i sklo, které je dnes v médé. Sklenéna kuchyriska
dvirka, vétsinou vyrabéna z kaleného — tvrzeného skla,
dodaji vasi kuchyni neobycejnou lehkost. Diky Siro-
ké barevné skale i moznosti nejriznéjSich ornamentu
sklenénd dvirka dokonale doladi interiér vaseho bytu
¢i domu. Jednotliva sklenéna dvirka a jejich motivy na
sebe dokonale navazuji. Skvéle také vypada, kdyz se
motiv na sklenéna dvirka sladi s motivem, ktery se ve
vasem interiéru opakuje. K nejluxusnéjsim provedenim
patfi kuchynskd laminova dvirka, ktera jsou stale vice
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zadana. Vysoky lesk je nejen velice efektni, ale také op-
ticky zvétsuje prostor. Hluboky mat zase evokuje zavan
tajemstvi a pfepychu. Néktefi vyrobci nabizeji polomat-
né provedeni. Aktudlné je trendy kombinace matného
a lesklého provedeni vnéjsich ploch v ramci kuchyriské
nabytkové sestavy. Jednim z diavodl oblibenosti této
sestavy spociva v moznosti kombinace tisice barevnych
odstind.

U vysokého lesku je v kone¢né fazi na povrch dvirek
aplikovan transparentni lak, ktery chrani dvirka pred
pfipadnym poskrabanim a opticky prohlubuje barevny
odstin. Jde o tzv. 3D efekt. Povrch lakovanych dvifek je
stoprocentné tvrdy, bezporovity a splriuje nejnarocnéjsi
hygienicka kritéria. Vyhodou lakovanych dvifek je moz-
nost opravy povrchu pfi pfipadném poskozeni vytmele-
nim, prebrousenim, pfipadnym prelakovanim.

Aby chutnalo i o¢im

Velmi ddlezitym prvkem je barevnd harmonie kuchyn-
ského prostoru. Ve velké kuchyni se mUzete vyradit,
i tady se ale doporucuje ladit barvy ,tén v ténu”, na-
priklad tak, abyste s pomoci barev oddélili obytnou
¢ast pokoje od jidelny. Studené odstiny barev maji sice
v kuchyni své misto, ale hodi se jen do mistnosti s do-
statkem pfirozeného svétla a prostoru. Zvlast v dnesni
dobé, kdy je kuchyn casto propojena s obyvakem, se
hodi sahnout spi$ po pfirodnich, teplych ténech. Nic-
méné pokud mate extravaganci a syté barvy, nemusite
se jich vzdavat ani v kuchyni. Méjte ale na paméti, Ze
ty kfiklavé vzory a pestrobarevné kombinace budete
mit na ocich kazdy den. Proto je potfeba uvazovat vzdy
o kuchyni jako celku a vnimat i to, jak bude vypadat
syté r0zova linka za umélého osvétleni nebo jakou na-
ladu vdm po ranu vyvolaji ¢erné obklady a deska z tma-
vého kamene.

Kuchynsti pomocnici

Kuchyniskd linka byvd osazena kvalitnimi vestavénymi
spotfebici, pficemz samozrejmé stale zalezi na tom, ko-
lik jste se do vasi kuchyné na miru rozhodli investovat.
Mezi vestavéné spotrebic¢e pro moderni kuchyné pat-
fi napf. vestavna trouba, mikrovinna trouba, lednice,
mrazak, mycka nadobi a indukéni varna deska. Svou
podstatou, tvarem a rozméry tyto spotrebice presné
zapadnou do kuchyriské linky, tvofis nispolecné jeden
kompaktni celek, 3etfi drahocenné misto a centimetry
v kuchyni, a jsou co nejvic ,neviditelné”. Napfiklad i ta-
kovy kavovar ¢i ¢ajovar mohou byt zabudované a nebu-
dou zabirat cenné misto na kuchyriské lince. Velmi obli-
benou novinkou v designovych kuchynich je i vestavna
vinotéka s idedlni vlhkosti a teplotou, odpovidajici vin-
nému sklipku. Tvarem pfipomina lednici, nicméné ma
tmavy interiér a sklenéna dvirka. Pfi zafizovani nové
kuchyné doporucujeme porozhlédnout se po jiz sladé-
nych setech spotrebicl za vyhodnéjsi cenu, nez by vas
vysel nakup jednotlivych pFistrojd.
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Spolehliva digestor

Velmi dulezitym kuchyriskym zafizenim - zvlasté v ote-
vienych prostorech — je kvalitni a tichy odsava¢ par
a pachu. Pfi vybéru digestore je vedle vykonu dulezi-
ty i design. Rozhodovat se mlzete mezi typem komi-
novym (ostrdvkovym nebo nasténnym), teleskopickym
(vysuvnym) nebo zvonovym. Kazdda digestor ma osvét-
leni, alespon dvé az tfi rychlosti, jeden nebo dva mo-
tory a moznost pfidani uhlikového filtru. Odtah zvo-
novych odsavacu je obvykle 250 az 450 m3 za hodinu
a vykon 150340 W, coz stacdi pro bézny provoz domac-
nosti. Vyrabéji se v Sitkach od 50 do 120 cm a vétsinou
ve stejnych barevnych provedenich jako sporaky (bila,
hnéda, ¢erna, nerez, méd, sklo a dalsi). Kominové od-
savace dosahuji pfi intenzivnim stupni provozu odtah
kolem 600-750 m3 za hodinu. Nékteré kvalitnéjsi mo-
dely jsou vybaveny Sikmo posuvnym Stitem, ktery lze
spustit az o dvacet centimetrd, a tak odsavat vypary na
samém okraji varné plochy. Luxusni kominové digesto-
fe jsou vybaveny napf. ddlkovym ovladanim, hydraulic-
kym snizovanim vysky, automatickym spindnim odtahu
a dalsimi technickymi vychytavkami, jako je mrizkova
police nebo nasténny panel chranici sténu mezi spora-
kem a digestofi.

Inteligentni pristroje

Prijemné vylep3eni predstavuje tlac¢itko pro turbo vy-
kon, které zapindme pfi nadmérném mnozstvi pary i
pachu. Nékteré odsavace se samy dokazou z této po-
lohy pfepnout na pfedchozi vykon. Spi¢kové digestore
nds upozorni na nutnost vyplachnuti tukového filtru
(po 30 hodinéach) provozu, jednodussi typy nabizeji ba-
revné prouzky signalizujici nutnost ocisty. Nepodce-
fujme myti filtrd! Filtr pfesyceny tukem nad plynovym
hofdkem by se mohl vznitit. Stérbinovy odsava¢ par
KS-910 X o Sifce 90 cm je oblibeny diky neobvyklému
tvaru a elegantni kombinaci nerezové oceli se sklem.
Odsavac s tlacitkovym ovladanim ma ¢tyfi stupné vyko-
nu, ¢asovani, saci vykon 613 m3/hod. a zpétnou klapku.
U vyssich tfid odsavacl par se mazeme setkat nejen s
displejem, ukazateli, indikatory a dalkovym ovladanim.
Také s fizenou hlu¢nosti a nékolikastupriovou regulaci
vykonu pfistroje ¢i s funkci autokomfort, kterd zajisti
v mistnosti Cisty vzduch 24 hodin denné. Dllezité je i
osvétleni, které potfebujeme hlavné pro zadni plotyn-
ky. Stejné jako vykon se da regulovat osvétleni, a tim v
mistnosti navodit pfijemnou atmosféru.

Mali kuchynsti pomocnici

Stejné inteligentni samozrfejmé mohou byt i kuchynsti
pomocnici: existuji jiz pFistroje, ve kterych sekate, mixu-
jete, michate i vafite, navic v sobé maji stovky receptu
podle kterych mUzete dokonalé jidlo pfipravit. Navic
nabizeji i funkce jako Sous Vide, Fermentace, Pomalé
vareni ¢i Vysoka teplota, které vase vafeni posunou do
jinych dimenzi...

Foto: Shutterstock.com
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Loznice coby relaxacni mistnost ma vyzarovat pozitivni energii, ktera
nas nabiji. A to nejen béhem spanku, ale i ve chvilich pouhého odpo-
cinku.

7~

LOZNICE

3V







LoZnice vyzaduje vhodné podminky k nabirani sil. Na-
rusiteld, ktefi nds o tuto funkci mohou okradat, je cela
fada — hluk, svétlo, teplota, velikost pokoje, tvrdost ma-
trace, nepohodli polstare. Ale vadit muze i barevnost
loZznice, kazdy z nas ma svoje oblibené i neoblibené
barvy. Abychom v loZnici nabrali maximum sil a poho-
dy, méla by byt vzdusn4, s prostorem, kde se neusazuje
prach, nemnozi roztoci, a ktery neustupuje zbytec¢né-
mu nabytku. Vytvorte si v loZnici skute¢nou odzu klidu.
Nenechte se v ni rusit televizorem, pocitacem, mobil-
nim telefonem a dalsi elektronikou.

Soucasné trendy loznic

Loznice by méla byt umisténa do vychodni ¢asti oby-
dli. Do vychodniho okna pfijemné sviti ranni slunce.
Béhem dne ale zlstane mistnost ve stinu, a tedy pfi-
jemné chladna. Je dobré, pokud okno z loZnice sméfu-
je do zahrady, a ne do rusné ulice. Vlibec nevadi, kdyz
je vychodni pokoj maly — loZnici mUzete sestavit pres-
né na miru a podle svych potfeb. Sou¢asnym trendem
v interiéru loznic jsou pfirodni materidly — dfevo po-
pfipadé imitace dfevénych dekor(, které jsou cenové
dostupnéjsi. Oblibeny a moderné pusobici je nabytek
v odstinech tmavy ofech, tfesen, hruska v kombinaci se
svétlou krémovou barvou, ktera odlehcuje tmavé od-
stiny. Klasikou je pfirodni buk, ktery pusobi pfijemnym
dojmem, stejné jako doplnky ze skla ¢i kovu. Ti, kte-
fi upfednostriuji venkovsky styl, voli selské provedeni
v borovici nebo smrku.

Neviditelné skFinové stény

Prostor — to je asi nejdllezitéjsi rozmér, na ktery musi-
me pfFi zafizovani loznice myslet. Neprehledné skladisté
ru¢nikd, obleceni a véci, které se nikam nevesly, vam
na klidném spanku nepfidd. Vétsinu téchto problémd
ale dokazou jednoduse a elegantné vyresit vestavéné
skiiné. Moderni vestavéné skiiné a ndbytek do loZnice
jsou navic velmi hezkou dekoraci celého pokoje. Skfin
nemusi mit zada ani strop — usetfi se z vysledné ceny

a par centimetrd vzniklych vynechanim zad se také
hodi. Skfirh nebude prekazet a narusovat tvar mistnosti,
a jesté ziskate spoustu Ulozného prostoru navic. Misto
udetfi i posuvna dvirka na kolejnicich. Ty musi byt na-
hore i dole, protoze ve spodni kolejnici jezdi kolecko,
které nese vdhu dvefi, horni kolejnice pouze vymezu-
je distanéni mezeru u stropu a udrzuje dvere ve svislé
poloze. Vyhodou tohoto systému je, Ze neni narocny
na vysokou nosnost stropu. Nepopiratelnou vyhodou
vestavénych skfini je jejich systematické vyuziti ulozné-
ho prostoru. O jeho pfehlednost se postaraji napriklad
prihledné kontejnery, prosklena cela
zdsuvek a draténé programy. Dosa-
Zitelnost ulozenych véci zase zarudi
vysuvné a sklapéci satni tyce. Vysuvné
police jsou zase napfiklad vhodné pro
odkladani bot. Plati zasada, Zze mis-
to nahore u stropu a dole u podlahy
nalezi vécem nejméné potfebnym
a uzivanym. Véci, které potfebujeme
mit po ruce casto, ukldddme do zény
mezi vyskou odi a pasu. Stale vice se
prosazuje u zasuvek pouzivani pojez-
du s dotahem stejné jako u posuvnych
dvefi, které skfifn doviou. Urcité stoji
za to nechat si pfi planovani udélat
pocitacovou vizualizaci vnitfniho pro-
storu, nebo si aspon udélat nakres.
Pokud vam to prostor umoznuje, mu-
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Zete loznici dale vybavit policemi, toaletnim stolkem
nebo muzete pouzit komody na odkladani pradla. Ide-
alnim fesenim je sektorovy nabytek, ktery Vam umozni
poskladat si loznici pfimo na miru a nabizi tak idealni
vyuziti kazdého prostoru. Pokud nemaéte pfili§ ulozné-
ho prostoru, vhodné pro vas budou manzelské postele
s Uloznym prostorem.

Trendové postele

Kvalita l0zka je bezesporu v loznici to nejdalezitéj-
$i. V loznicich se v poslednich letech prosazuji konti-
nentdlni postele s lehaci plochou ve vysi 70 cm a vice.
Umozniuje snazsi uléhani i vstavani, coz oceni prede-
vsim osoby s nemocnymi klouby a téhotné zeny. Kon-
tinentalni postele (boxspringy) jsou charakteristické
také vysokym cCelem postele. Z konstrukce postele je
odtud jeji druhy nazev. Zakladnu tvofi boxy se spe-
cidlnimi pohyblivymi pruzinami, které zarucuji dnu
postele pod samotnou matraci poddajnost, pracujici
s hmotnosti i spravnym protitlakem k lezici osobé. Na
zakladné v ramu pak lezi samotnd matrace. Stédle ob-
libené jsou tradi¢ni postele s ramem a matraci, které
si volime podle svych potreb. K oblibenym materialdm
ramu patfi dfevény masiv, vyjimkou nejsou ani zdobe-
né kovové nebo celocalounéné postele. Zvyseni lehaci
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plochy je zadouci také u klasickych posteli, a to k vysce
az 60 cm.

Rosty pevné, nebo polohovaci?

Rosty jsou bud pevné (latkové a lamelové), nebo polo-
hovaci (ru¢né nebo motorem). MdzZeme mit v posteli
i pevnou desku, v tom pripadé je vhodné;jsi pouzit pru-
Zzinové nebo tastickové matrace, protoze ty na pevném
podkladu dychaji Iépe nez ostatni. Na rost pevny i polo-
hovaci jsou vhodné riizné sendvicové PUR pénové ma-
trace, na vsechny druhy rostd, véetné motorovych po-
lohovacich, odbornici doporucuji matrace pénové (BIO
péna, studend péna, latex). Polohovatelny rost odvadi
dobre vlhkost, rovhomérné rozklada zatizeni matrace,
umozni zménit nasi polohu. Kvalitni rost vydrzi navzdy,
nemusime ho na rozdil od matrace vlibec ménit. Rost
pevny je bud' latovy, nebo slozeny z vétsiho poctu pruz-
nych lamel (difevénych nebo syntetickych), jejichZ Sirka
je riznd podle vyrobce. Pocet lamel na IGzku je obvykle
28 a vice kusl, mezera mezi nimi cca 4 cm. Dobré lame-
ly se v kloubech pohybuji, nataceji a prizpasobuji tvaru
téla. V oblasti beder maji nékteré rosty i zdvojené lamely
a poskytuji vétsi pruznost. Kdyz si pofizujete polohovaci
rost, urcité vyzkousejte, jak snadno se s nim manipuluje.
Pokud vam ru¢ni polohovani nevyhovuje, zvolte moto-
rové provedeni, které se ovlada stiskem tlacitka.



Spravna velikost a tvrdost matrace

S rozmeéry rostu by méla odpovidat i matrace. Neméla
by na rostu ani létat ze strany do strany, ani by neméla
byt na jednom nebo druhém konci prohnutd, pak by
ztratila své vlastnosti a Skodili byste tim svym zaddm.
Obecné ale plati, Ze by méla byt asi o 20 centimetrd
deldi, neZ je vase vyska. Sitka by pak neméla byt mensi
nez 90 centimetrud. ldedlni tloustka je pak alespori 15
centimetrd. Pak bude odolnd, neprolezi se hned, a jesté
na ni nepocitite ani ndznakové tvrdost rostu.

Pak je jednim z nejdullezitéjsich parametrd tvrdost ma-
trace. Pokuste se napred poznat sami sebe, snazte se
pochopit své spaci navyky a podle nich, své vysky, hmot-
nosti, navykd nebo i zdravi a véku nakonec zvolte kon-
krétni typ. Obecné plati, Ze lidé s vy3si vahou by méli
mit matrace tvrdsi, ,huberioufi” mohou vybirati z téch
mékdich. Dalsim faktorem pro vybér je pak materidl,
ktery matraci vypliuje. V dnesni dobé existuji tfi za-
kladni typy — pruzinové, latexové a pénové. Kazdému
z nas vyhovuje néco jiného, zalezi na tom, co si vase
télo pfi ndkupu samo vybere vyzkousenim.

Zameérte se i na pocet zén

Tretim dalezitym kritériem je po tvrdosti a materialu
pocet zén. Ten se mize pohybovat od tfi az do sedm-
nacti, nejbéznéji viak do sedmi. Cim vice jich je, tim
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lépe bude matrace vasemu télu uzplsobena. Souvi-
si to s rdznym rozlozenim vahy na vasem téle a také
s riznym tlakem, ktery bude v jednotlivych bodech na
matraci vyvijen. Ohledné matrace je nejlepsi poradit se
v obchodé se zkusenym prodavac¢em. Ten vam vybere
produkt, ktery bude nejlépe vyhovovat z pohledu tu-
hosti, nosnosti a vysky tak, aby matrace respektovala
vase fyziologicka specifika. Materidld a rlznych funk¢-
nich a sendvi¢ovych feseni je dnes tolik, Ze se v jejich
moznostech mizete Uplné ztratit.

Kam s knihou nebo budikem

Nocni stolek vedle postele je prakticky doplnék. Slouzi
k odkladani rlznych drobnosti: rozectené knihy, skle-
nice s vodou i nesympatického budiku. Mze byt zce-
la jednoduchy, nebo vybaven zasuvkami, kdy nabidne
dalsi ulozny prostor. No¢ni stolek je zpravidla soucasti
sestavy loZznice a ladi s ni tvarové, materidlem i stylem.
MUzeme ho pofidit i zvlast a pokladat ho za designovy
prvek, ktery pfitdhne hned pozornost. Jedinymi kritérii
jsou sprdvna vyska, velikost a stabilita.

Neviditelna lGzka

Pokud mate maly byt, jisté ocenite vyklopné postele.
Dokazou setfit misto, skvéle splynout se zbytkem na-
bytku a bez problémd poslouzi svému hlavnimu ucelu
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— spanku. Vyklopné postele ocenite zejména v malych
prostorach, které béhem dne méni svou funkci, napfi-
klad z obyvaci na spankovou. Zatimco pfes den mUze
postel zUstat bezpecné ukrytd ve zdi, resp. ve skfini
nebo komodé&, vecer nabizi pohodlny prostor k doko-
nalé regeneraci. Vyklopné postele maji praktické po-
pruhy, do nichz Ize uchytit prikryvku a polstar tak, Ze se
béhem manipulace vyklopi nebo skryji spole¢né s celou
posteli.

Zaclony a zavésy nejsou out

Ke kvalitnimu spanku je totiz potfeba dostate¢na tma
a jakékoliv nadbyte¢né svétlo ho mlze narusit. K ok-
num loZnice uz neodmyslitelné patfi zaclony. Mnoha
lidem ale pripadaji zbytec¢né, zvlasté v prfipadé, maji-li
Zaluzie. Zaclony jsou vsak vynikajici v pfipadé, Ze mate
radi své soukromi, protoze pres né, na rozdil od zaluzii,
nejde pres den vidét. Navic jsou skvélym dekora¢nim
doplrikem, bez nich mistnost vypada sucha a nevyraz-
nd. Vybér je dnes vice nez Siroky, takze na klasické za-
clony, jaké méla na oknech vase babicka, muzete za-
pomenout. Na trhu najdete rlizné varianty, at uz co do
materiald, barev, délek, vzorl ¢i struktur. Nejvétsi obli-
bé se dnes té&si provazkové zaclony nebo zaclony z or-
ganzy — lehkého a prasvitného materiala, ktery zjem-
fuje dopad paprskd slunce. Zanevfit nemusite ani na
zavésy, které nejsou jen uzasnym bytovym doplnkem,
ktery vam vnese nadech noblesu do loZnice, ale také
velice u¢innym prvkem pro zajisténi naprostého sou-
kromi. Pokud mate loznici tmavsi, mlzete vybirat i leh-
ké a prlsvitné zavésy, naopak do svétlejsich loznic, kde
je dostatek prirozeného svétla, zase zvolte spise silngjsi
zaveésy. Vyzkousejte napfiklad blackoutové zavésy, které
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mistnost krasné zatemni,
zvenku. Tim si zajistite ni¢im nerudeny spanek.

a navic jesté utlumi zvuk

Modni zaluzie a rolety

Co se tyce zastinéni oken proti slunci, uc¢inné jsou jiz
vyse zminéné Zaluzie. Pokud si chcete interiér ozvlast-
nit a klasické se vam nelibi, zkuste latkové, dfevéné ¢i
bambusové Zaluzie. Zkusit muzete také rolety, zvlasté
pokud nejste zastanci zavésu. Ty maji tu vyhodu, ze vam
vytvofi ideadlni podminky ke spanku tim, Ze skvéle zasti-
ni celou mistnost. Rano je viak srolujete, v oknech vam
nic nezaclani ve vyhledu (jako v pfipadé Zaluzii) a navic
vam na né nepada prach. Opét je na vybér spousta vari-
ant, at uz latkové fimské rolety nebo z bambusu.

Idealni osvétleni

Zakladem dobrého osvétleni loZnice jsou centralni svi-
tidla s nepfimym osvétlenim, tedy budou svitit nahoru.
Stropni svitidla mohou byt bud jednoduchd nebo se
mohou skladat z vice mensich samostatnych svétel. Pro
loZnici s niz§im stropem se doporucuji pfisazena strop-
ni svitidla, ktera mistnost opticky zvétsi. Vyhodou také
je, ze néktera prisazena stropni svitidla jsou na dalkové
ovladani. Jednoduse si tak z postele mUzete nastavo-
vat rtznd barevnd nasviceni. U posteli by méla byt jesté
stolni lampa se stinitkem. IdedlIni je lampa polohovatel-
na ¢i s kloubovym ramenem, které umozni nastaveni
sklonu svétla. To ocenite, kdyZ budete chtit u ¢teni ne-
jen lezet, ale i sedét. Vyhodné také je, kdyz Ize lampicku
stmivat.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Dvere v interiéru ovlivni dojem z celé mistnosti. Typ povrchu, material, ba-
revny odstin, zpUsob otevirani, vybér zarubné a samozrejmé i kliky miGzeme
poskladat do plsobivé mozaiky.




Na venkovni vchodové dvere se nedivejte pouze jako
na esteticky doplnék vaseho vchodu. Je sice dulezité,
aby se vam libily, ale samy o sobé& musi plnit dlezitou
funkci: chranit vasi domacnost. Konkrétni pozadavky
na nové vchodové dvere budou vychazet z parametrd
vaseho domu nebo bytu. U vstupu do domu budou mit
smysl dvere s pfidanou tepelnou izolaci, v byté mozna
ocenite hlukovou izolaci. Byla by velka skoda zapome-
nout naplanovat vzhled a velikost dvefi jiz pfi stavbé
domu. Uz na zacatku mUzete totiz pocitat s vétSim sta-
vebnim otvorem a vyuzit moznosti vchodovych dvefi
s bo¢nim fixem (pevna boc¢ni ¢ast). | zde se nabizi mno-
ho variant proskleni, které celkovy vzhled dvefi podpo-
fi @ navic Vam privede do vstupniho prostoru spoustu
pfijemného osvétleni.

Material vstupnich dveri

Pravdépodobné jste si dali zalezet na vybéru fasady va-
Seho domu, dlouho jste fesili vybér oken, a stejnou po-
zornost byste méli vénovat i vybéru venkovnich vcho-
dovych dvefi. Pozadujte od nich komfort, bezpecnost,
snadné ovladani, nadcasovost, nenaro¢nou udrzbu
a dlouhou zivotnost. Nejdfive se zamérte na vybér ma-
teridlu vstupnich dvefi. Material vstupnich dvefi mimo
jiné rozhodne o tom, kolik vas budou ve vysledku stat.
Nejdostupnéjsi byvaji plastové dvere, jejichZz cenik pro
vas miUze byt pfijemnym prekvapenim. Neznamena to
ale, Ze jsou vzdy nejlevnéjsi. Cenové dostupné jsou také
dfevéné dvere, a pokud mate stésti, v akcich najdete
| hlinikové dvefe za zajimavou cenu. Mezi trendové va-
rianty patfi i tzv. dfevohlinik, ktery vyuziva vyhod obou
materialt. Kdo si potrpi na Cisty styl a eleganci, vybere
si z raznych povrchd a barev. Dvefe také mohou mit
bezpecnostni proskleni, svétlik, kazetové zpracovani
nebo frézovany povrch.

38 | BYDLENI

Mnoho barev a dekord na vybér

Barevné mozZnosti jsou témér neomezené. Vybér je
dulezity uz pfi volbé materidlu a tedy i volbé dostup-
né technologie povrchové Upravy. Neni problém pfi-
zpusobit dvefe oknim nebo gardzovym vratam. Chy-
bu neudélate ani se stdle trendy Sedymi odstiny nebo
efektnimi strukturalnimi barvami. V soucasnosti je ale
nejnovéjsim trendem dvere odlisit a mit vlastni origi-
nalni design. Nebojte se vyraznych barev RAL anebo je-
jich kombinaci napfiklad s dfevodekorem. Velmi casto
se barevné odlisuje vypln dvefi od ramu. Diky jedine¢-
nosti, i v podobé odvaznéjsich barev, kterou do svych
vchodovych dvefi promitnete, z nich udélate skutecny
klenot vaseho domu.

Drevo stale Zzadané

Dvefe z pfirodniho materidlu dobfe vypadaji, zarucuji
dlouhou Zivotnost a bezproblémovou funkénost. Vyra-
béji se standardné z hranoll o tloustce cca 68 cm, ale
neni problém vyrobit i masivnéjsi dvere s tloustkou 68
mm. Vyhodou dfevénych dvefi je moznost vybéru z bo-
haté palety barev. Dvefe mohou mit lazuru s viditelnou
strukturou dreva, nebo mit néktery z barevnych odsting.
Vzhled dvefi ma byt podle architektd maximalné jed-
noduchy, aby nechal vyznit material nebo detaily. | diky
vybéru drevin pro podlahové krytiny a nabytek je nyni
v kurzu exkluzivné vyhlizejici ofech v tmavsim odstinu.
Opét je popularni také dub, smrk, borovice a modfin, za-
jimavy je také jasan a pro naro¢néjsi uzivatele exotické
dfeviny mahagon a meranti. Dfevo se ponechava v pu-
vodni podobé s nahodilou skladbou takzvané sesazenky.
Jedine¢na a neopakovatelna kresba tak cini z kazdého
kusu original. ,Natur” vzhledu se dosahuje specialnimi
odolnymi laky, které ¢ini povrch pfijemnym na omak
a zadroven mu zachovaji puvodni dezén.
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MDF, ocel nebo plast?

Pod oznacenim MDF se skryvaji dvefe z dfevovlakni-
tych desek. Desky jsou kompaktni, maji hladky povrch,
nizkou hmotnost a vybornou daldi opracovatelnost.
Tyto desky se vyuzZivaji jako nosné a lze na né nana-
Set laminaty, oboustrannou hlinikovou félii a prirodni
dyhy. Vypln dvefi tvofi vysokotlaka péna, povrchovou
Upravu predstavuje vodou feditelny natér. Soucasti ko-
vovych dvefi byvaji obvykle ocelové zarubné. Pofizovaci
cena ocelovych dvefi je vyssi, ale ziskdvate opravdovou
kvalitu.
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Kovové dvere vynikaji extrémni odolnosti, kupujete
tak dvefe pro nékolik generaci. Vyhody kovovych dvefi
jsou bezpecnost, vynikajici tepelné i zvukové izola¢ni
vlastnosti, minimalni naroky na udrzbu a jiz zminéna
témér neomezend Zivotnost. NemdUzete si sice vybirat
z tak Siroké nabidky jako u hlinikovych dvefi, ale urcité
si vyberete.

Ocelové vchodové dvere jsou vyrabény z vysoce kvalit-
niho plechu unikatni technologii. Jejich charakteristic-
kou vlastnosti je elegantni vzhled a dlouha zivotnost.
Ocelové dvere jsou odolné vuci povétrnostnim podmin-



kam, takze se nedeformuji a nedochazi k provéseni je-
jich kridel.

Hlinikové dvere

Také hlinik je vhodnym FeSenim pro rodinné i bytové
domy. Hlinikové dvefe jsou odolné a maji vynikajici
vlastnosti. Kromé skvélé odolnosti maji vchodové hlini-
kové dvere velmi dlouhou Zivotnost. | po deseti letech
vypadaji jako nové, alespori co se tyce jejich funkénosti,
otevirani a zavirani. Naroky na udrzbu takovych dvefi
jsou nulové, staci je jen ob¢as umyt. Moderni hlinikové
dvere maji i velmi dobré izola¢ni vlastnosti, nepusti tak
do chodby ani horko ani zimu, ¢imz usetfite za vytapéni
spolecnych prostor.

Hlinikové dvefe mohou byt kompletné vyplnény bez-
pecnostnim sklem nebo muzete zvolit kombinaci skla
a pevné nepruhledné vyplné, kterd je jesté odolnéjsi
nez sklo. Hlinikové dvefe muzete koupit v nejriiznéj-
$im barevném provedeni, dokonce i jako dekory dreva
apod. Jednoduse je mizete sladit s fasadou domu nebo
vybrat decentni ¢i vystfedni barvu podle svého gusta.

Dievohlinikové a plastové dvere

Dfevo svym nezaménitelnym vzhledem vyvolava po-
cit tepla a utulnosti a svou nadcasovosti skvéle doplni
i starSi zastavbu. Jak jsme v3ak jiz zminili, dvefe by mély
plnit predevsim bezpecnostni funkci. Proto najdete
v nasi nabidce dvefe kombinujici dfevo s odolnym hlini-
kem, které vas spolehlivé ochrani jak pred vioupanim,
tak pfed hlukem z vnéjska a tepelnym ztratdm. Vychut-
nate si tak privétivy vzhled i maximalni ochranu.
Drevohlinikové dvere se povazuji za nejkvalitnéjsi typ
vchodovych dvefi, protoze kombinuji ty nejlepsi vlast-

nosti, které jednotlivé materialy nabizi. Vzhled dreva
vytvari z vnitfni strany vstupni ¢asti domu pfijemnou
atmosféru a zaujme svou robustnosti. Hlinikovy plast
chrani dvere zvnéjsku pred nepfiznivymi vlivy pocasi
a snadno se udrzuje.

V pfipadé drevohlinikovych dvefi je struktura tvore-
na nékolika vrstvami, které zajistuji vynikajici tepelné
a zvukové izolacni vlastnosti a vysokou stabilitu. Povrch
vchodovych dvefi Ize z interiérové i exteriérové strany
provést v rliznych barevnych kombinacich a pfizpUsobit
jej vzhledu okennich rdmud. Dverni kfidla v rdznych de-
signovych provedenich pak umoznuji individudIni zho-
toveni s ohledem na prani zakaznika.

Dukazem kvality a vynikajicich vlastnosti dfevohliniko-
vych dvefi je vhodnost jejich pouziti pro nizkoenerge-
tické i pasivni domy, u kterych se klade ddraz na mini-
malizovani tepelnych ztrat. Vybirate-li vchodové dvere
pravé pro dim v pasivnim standardu, zamérte se ze-
jména na tepelnéizolacni vlastnosti. Hodnoty soucini-
tele prostupu tepla jsou totiz dalezité nejen v pripadé
oken nebo zdviznéposuvnych dvefi, ale pravé také dve-
fi vchodovych.

Plastové vchodové dvere se vzhledem k nizké cené fadi
k tém nejvyhledavanéjsim. Pfi jejich vyrobé se pouzivaji
plastové profily v radznych barvach, snadno se udrzuji
a pfi spravné konstrukci maji i dobré tepelnéizolacni
vlastnosti. Na pohled viak pUsobi dvefe z plastu obycej-
né a nevynikaji ani z hlediska Zivotnosti. Casté zmény
teplot béhem stfidani ro¢nich obdobi mohou zpUsobo-
vat rozmérové zmény, a tak je dobré je jednou za ¢as
nechat seridit.

Bezpecnostni dvere

Jak znemoznit nasilné vniknuti do domu vchodovymi
dvefmi? Bezpecnostnim kovanim, na kterém navic trva-
ji pojistovny pfi sjednavani smlouvy. Vchodové kovani
je vyvinuté jinak nez klasické interiérové, a to jak vzhle-
dem, tak odolnosti. K bezpecnostnim prvkam patfi na-
priklad skutec¢nost, Ze Sroubky ma klika pouze z vnitf-
ni strany dvefi, aby nebylo mozné kliku odmontovat
z venku. Ackoliv se vétsinou vyuziva spise Stitového sty-
lu, na trhu jsou ale i rozetova provedeni tohoto kovani.

Pro vy$si bezpecnost se pouzivaji vicebodové zdm-
ky a panty s ¢epy odolnymi proti vysazeni. Klasickym
zadmklam uz odzvonilo. Nové typy kovani jsou vybaveny
napf. magnetickou stfelkou, ktera je schovana ve dve-
fich a automaticky se vysouva pfi jejich zavfeni. Takovy
systém je velmi vyhodny do prostor, kde se predpoklada
Casté otevirani a zavirani dvefi. Magneticka stfelka Setfi
vase kovani a prodluzuje mu Zivotnost. Radi bouchate
dverfmi? Magneticka stfelka je prfesné pro vas. A nebo
také takzvané automatické samozavirace, které pfrispi-
vaji nejen k zabezpeceni objektu, ale také k pohodli
prochazejicich osob.
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Interiérové dvere

Jsou bezpecné? Propousti hluk? Hodi se k podlaze?
Musi ladit s okny? Kolik stoji a je to adekvatni cena?
Vybrat interiérové dvere neni tak jednoduché, jak se na
prvni pohled zda. Je potfeba pohlidat si spoustu detai-
[4, které ve vysledku udélaji velky vysledek. Interiérové
dvere se dnes chovaji jako ucinény chameleon. Doka-
Zou na sebe vzit prakticky jakoukoli podobu, anebo
rovnou zmizet. Bytovym architektdm i béznym majite-
[dm domU a byta tak vychdazeji vstfic v mife, v jaké to
dosud nebylo mozné. Stadi si jen vytvofit navrh mist-
nosti a dvefe se pro ni vzdy najdou. Pfesné tak velké,
barevné a v takovém provedeni, jaké si kdo mUze prat.

Jednou z prvnich novinek oproti klasice je nahrazeni
tradi¢nich dievénych ramd dvernich kfidel hlinikovymi.
Tento lehky kov ma dostatek pevnosti na to, aby kfidla
mohla byt vyrobena prakticky z jakéhokoli materialu.
Diky tomu se na nich muize objevit stejné tak barevné
sklo, jako dyha, ale tfeba i velmi moderni stérka, pfi-
padé tapeta. Tyto materidly Ize pfimo na kfidlech dvefi
elegantné kombinovat. Skladat je lze jak v horizontal-
ni, tak vertikalni orientaci. Vysledek pUsobi neobycejné
hezky a hlavné: kazdého hned zaujme napaditost tako-
vého reseni.

Vnitfni ram dvefi by mél byt z masivniho dfeva, zamek
by mél byt celokovovy, uchytky u sklenénych dvefi by
mély byt z uslechtilého kovu. Dullezita je i kvalita kova-
ni. V pfipadé, Ze zvolite nekvalitni kovani, budou dvere
vrzat a skfipat. To samé pak plati i pro pojezdy u posuv-
nych dvefi. Ty by také mély byt co nejkvalitnéjsi.
Bezpecnostni podminky musi u dvefi splfiovat napfi-
klad i kovani, nebo laky, kterymi jsou nékteré modely
natfené.

Design a rozméry

Védéli jste, Ze dvere zabiraji zhruba dva metry ¢tverecni
plochy? A presto jejich vybér podcenujeme. Pamatuijte,
Ze spravné vybrané dvere by mély ladit se zarubni, v ide-
alnim pripadé by mél byt materidl a jeho design totozny.
Dvere by také mély ladit s podlahou (doporucuje se ni-
koli stejny, ale podobny barevny odstin) a nemusi ladit
s okennimi ramy (ty stejné nejsou vidét). Dal uz se fan-
tazii meze nekladou. Pofidit si mazete dvere sklenéné,
doplnéné tieba grafikou, dvere prosklené jen ¢astecné,
nebo tfeba posuvné dvere, které vyrazné Setfi misto.
Hitem poslednich mésict jsou potom dvere se skrytymi
zarubnémi. Pokud vyznavate Cisté linie a opravdu jed-
noduchy design, jsou idealni volbou. Sténa, ve které jsou
umisténé, zustava naprosto plochd bez vystupkd.

Vede bila barva a dievo

Pokud existuje néco jako designova jistota, je to v oblas-
ti interiérovych dvefich bild barva a dekor dreva. Ty se
tési oblibé ceského spotrebitele uz mnoho let. V pfipa-
dé dyhy se rozdifuje nabidka, vybirat |ze z horizontalni-
ho i vertikalniho provedeni dyhy, pfipadné z kombinaci
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dvou rlznych dyh. Drfevéné dekory nabizime také u la-
mindtovych povrchl CPL, a to véetné stale oblibenéjsi
sukaté dyhy. Dfevény dekor se patrné nikdy neokouka.
PUsobi hezky, Ize jej kombinovat s vétsSinou myslitelnych
materidlt a zaroven i pfijemné protepluje interiér.
Laminatové dekory jsou o néco levnéjsi nez dyhované
dvere, ale kvalitou a vzhledem jim rozhodné mohou
konkurovat. Bilé dvefe jsou vécnou klasikou, ktera ne-
zestarne. Vhodné jsou do kazdého interiéru, kde chce-
te dvere opticky upozadit, nebo kdyz vyhledavate cisty
design v severském stylu.

Trend - dvere bez oblozek

Soucasné trendy hovofi jasné — zarubné nechat zmizet!
Skryté zarubné skutec¢né délaji ¢est svému jménu, pro-
toZe se umi zcela schovat do zdi a dokonale s ni tak
splynout. Skryté zdrubné jsou tvoreny hlinikovymi pro-
fily, které jsou schované pod omitkou a tvofi pouze hra-
nu prichoziho otvoru. Jednotna linie dvefi a stény tak
neni ni¢im narusena.

Nejenom z estetickych davodd, ale casto i kvuli nedo-
statku mista, jsou nékdy lepsi variantou misto otoc-
nych dvefi posuvné. Tento typ dvefi prochdzi neustale
velkym vyvojem. Vyrobci vylep3uji nejenom samotnou
techniku posuvu, ale i samotnou technologii vyroby
tak, aby s nimi byla co nejsnazsi manipulace.

Kolik toho vydrzi

Pro uplnost doplrime, Ze vybér dvefi by se nemél ome-
zit pouze na estetickou stranku. Velmi ddlezitou vlast-
nosti interiérovych dvefi je jejich schopnost odolat nej-
rdznéjsim vliviim. Podle toho, na jakém misté maji byt
instalovany, je dobré zvazit jejich schopnost odoldvat
vihku (napfiklad koupelny), zvukotésnost (détsky po-
koj, pfipadné loznice), ale také napfiklad tepelnou izo-
laci (predsin, zadvefi, chodba) a v neposledni radé také
protipozarni odolnost (cely interiér).

Kliky, madla, kovani
Kvalitu a zajimavy vzhled vétSinou urcuje materidl, z né-
hoz je kovani vyrobeno. V nabidce jsou kovani z nere-
zu, chromu, niklu, bronzu, mosazi nebo hliniku. Kazdy
material ma své prednosti i nevyhody, jinak reaguje na
venkovni podminky nebo frekvenci uzivani. Modernim
materidlem, ktery se pouziva pro dverni kovani, je elo-
xovany kov. Je to kov s ochrannou vrstvou na povrchu.
Eloxovanim se zvy3uje odolnost vyrobku vuci povétr-
nostnim vlivm a mechanicka otéruvzdornost. Zaroven
se snizi tepelna i elektricka vodivost, ale také drsnost
povrchu. Kromé ochranné funkce ma eloxace také svuj
esteticky vyznam, umoznuje podstatné zvyraznéni po-
vrchu, v€etné pfipadného zabarveni. Vysledkem je tak
dverni kovani s faleSnym pozlacenim nebo napfriklad
postribrenim.”
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Komer&ni prezentace

Diky hie je uceni zabavou, neni proto divu, ze rané détstvi, a dokonce i zakladni vzdé-

lavani po celém svété, jsou zalozeny na hie. Pfi uceni zakladnich dovednosti, jako je

vyuka jazyka a matematiky, je nesmirné dulezité, aby uceni probihalo formou, ktera
bude déti bavit a motivovat je tak k dalSimu vzdélavani.

Uéent hrou

Staci nékolik kostek LEGO® DUPLO® a par predmétu, které
najdete doma, a vase malé dité se muze ucit prostfednic-
tvim téchto jednoduchych her a stavebnic.

Déti si diky nim osvoji zakladni koncepty uceni, natrénuiji
feseni problémd a rozvinou si tolik dilezité logické mysle-
ni, které budou potrebovat pri nastupu do skoly.

A vite, co je na téchto malych aktivitdch to nejlepsi? Za-
timco si vase dité mysli, Ze si pouze hraje, ve skutecnosti
rozviji svou mysl a uci se neuvéritelnou rychlosti

v silu hry, kterd jim napomahd pfi uceni. Celkem 8 z 10
rodicd si mysli, Ze déti, které si pravidelné hraji, dosahuiji
vy$siho vzdélani a ziskdvaji lepsi zaméstnani.

TIP 1: PRIRAZOVANI BAREV

Vse, co pro tuto velmi snadnou hru budete potfebovat, je
plato na vajicka, par LEGO® DUPLO® kostek, barevné tuzky

nebo voskovky a zbytky papiru. Na kus papiru namalujte
mfiizku a pozadejte své dité, aby kazdé okénko vybarvilo
(rGznymi barvami). Papir pak vlozte do vika plata na vajic-
ka a dité pozadejte, at zkusi k jednotlivym barvam priradit
LEGO® DUPLO® kostky stejné barvy.

TIP 2: SPRAVNE TVARY
Chcete, aby hra byla narocnéjsi? Vybarvéte par okének, pa-
pir s okénky svému ditéti ukazte, pak jej schovejte a nechejte
jej, at zkusi sestavit stejné usporadani barev z LEGO® DUPLO®
kostek.
Obkreslete néjaké LEGO® DUPLO® kostky na papir a pak
reknéte svému ditéti, aby do tvaru vloZilo spravnou kost-
ku. Tato hra je skvéld pro rozvoj jemnych motorickych
dovednosti a koordinaci zraku a hmatu. Zkuste z tvar(
vytvofit pismeno, ¢islo nebo jméno vase-
Fdj ho nejmensiho nebo se podivejte na nase
napady hned vedle, kde muzete nacerpat
dalsi inspiraci.

Lego Duplo Vlacek s cisly | 10847

Doporucena cena: 499,-



LEGO® DUPLO® Moje prvni houpaci zviratka | 10884
Doporucena cena: 399,-

TIP 3: VYPRAVENI PRIBEHU
Vypravéjte svému ditéti néjaky pribéh, za-
¢it mazete napfriklad vétou: , Skoncila skola
a déti vyrazily se svymi rodi¢i do parku.”
Pozadejte své dité, aby vam pribéh zopa- |
kovalo pomoci postavicek nebo zviratek
LEGO® DUPLO® (pouzit muUzete cokoli, co mate

po ruce). Tato hra pomaha vasemu ditéti porozumét na-
vaznosti ¢innosti jak v ramci pfibéhu, tak béhem skutec-
ného dne.

Pracuji tim na své kratkodobé paméti, a navic se uci o case!

TIPY NA HRAN{ OD BLOGERKY TEREZY VESELE

Méte doma kostky a podlozku? Procvicte s jejich pomoci
s détmi poznavani barev. Staci postavit na podloZzku Sest
rGznobarevnych ohradek a poté nechat ditko. Aby do
nich kostky podle barev roztfidilo...

Nebo trénujte s ditétem orientaci v prostoru hravou for-
mou. Z kostek LEGO DUPLO postavte bludisté a nechte
dité, aby pomohlo figurce, zvifatku nebo postavenému
autu najit cestu ven. Naroc¢nost bludisté muazete jedno-
duse prizpUsobit véku svého ditéte a jeho schopnostech.

Stavebnice, které vam pomohou...

Barevny Vlacek s cisly (10847) predstavi détem svét cisel
a pocitani. Se dvéma figurkami déti a kocickou predsta-
vuje tato stavebnice nekonecné moznosti budovani, hrani
a uceni plného zabavy. DUPLO kostky jsou navrzeny tak,
aby byly bezpecné a vhodné ke hie i pro malé rucky, proto
jsou dvakrat vétsi nez klasické kosticky.

Procvicit abecedu zase mUlzete se stavebnici LEGO DUPLO
Nakladak s abecedou (10915). Déti si mohou s pismenky

Lego® Duplo®
Nakladak s abecedou
110915

Doporucena cena:
799,-

uzit spoustu legrace. Zvlasté pak, kdyz za nimi abeceda
dorazi na privésu ndkladniho auta LEGO DUPLO Nakladak
s abecedou. Celkem 26 barevnych kostek je navrzeno tak,
aby se déti béhem jejich nakladani a vykladani seznami
s pismenky dfiv, nez se naudi ist.

Produkty LEGO se prodavaji po celém svété a prozkoumat
je mazete virtualné na webovych strankach

www.LEGO.com




Pro nasi firmu jsem
se narodil...

Bc. Jan Peths od roku 2019 vede cCeskou poboc-
ku inovativni rodinné firmy Vorwerk. Je Zenaty
a s manzelkou vychovavaji Ctyfi déti. Je aktivnim
sportovcem a pro znacku se, jak sam fika, doslova
narodil. Prectéte si, jak se mu s produkty Vorwerk
Zije a jak podle néj vypada domacnost budoucnosti.

Prozradite nasim ¢tenariim, co pro vas znamena
domov?

Jednoznacné je to misto, kde se Clovék prosté citi
dobfe a kam se rad vraci. A viibec nezéleZi na veli-
kosti. Bydleli jsme v opravdu malém byté a nyni Zi-
jeme v domé, ktery neni ani maly, ani velky. Pro nasi
velkou rodinu je to vSak domov s velkym D.

Mate opravdu velkou rodinu - dokaZete si jesté
vzpomenout, jak vypadal vas domov bez pomocni-
ki, jakymi jsou Kobold a Thermomix?

To je opravdu dobra otazka. Nedavno jsem zrovna
vzpominal, kolik jsem za svij Zivot koupil vysavaci
a jak jsem vafil pomoci hrncii a kde jim véem je nyni
konec. Dfive jsme rozhodné méli vice véci a méné
¢asu na sebe i na nase blizké. Sam mam k poradku
i k jidlu velmi pozitivni vztah - skutecné bych rekl, ze
jsem se pro Vorwerk narodil.

Dokazal byste popsat, v éem je nyni vas domov
jiny, lepsi?

Jedna se urcité predevsim o Usporu Casu, pro ktery
mame nyni s détmi mnohem lepsi vyuziti. U nasSe-
ho oblibeného vysavace oceriuji zejména to, Ze vy-
sava a vytira zaroven, to ja tfeba neumim. V rodiné
mame navic dvé velka auta, tudiz pomaha udrzo-
vat poradek i tam, kde déti nejvice nadrobi. S Ther-
momixem je to podobné - 3Setfi Cas pfi planovani
i samotné pripravé jidel a mné osobné navic poma-
ha zlepsovat kulinarské dovednosti. A musim fici, Ze
mne to neprestava bavit.

Design u vasich vyrobki hraje velkou roli - maji ve
vasi domacnosti své cestné misto, kde je mate ne-
ustale na ocich?

Bezesporu. Vite, ja si vysavaC Kobold koupil jes-
té dfive, nez jsem ve Vorwerku zacal pracovat,
a uz tehdy mne zaujal nejen skvélymi funkcemi,
ale pravé i designem. Je to témér domaci mazlicek
a rozhodné nepatfi nékam do komory. Kobold i
Thermomix jsou pro nas nedilnymi soucastmi domu.
Thermomix zdobi kuchyni a neni tfeba ho kamkoliv
uklizet. Nyni uz ani nevim, na co jsou na indukéni
desce Ctyfi plotynky.

Je néjaka dalsi oblast, kde byste uvital podob-
né pomocniky, jakymi jsou Kobold pfi uklizeni
a Thermomix pfi vareni?

Hodné ¢asu travim v auté, jsem obdivovatelem po-
kroku a vyvoje, tudiz bych si pfal byt stejné efektivni
v oblasti cestovani jako s nasimi pfistroji v oblasti
jejich dcelu. Na to si ale budu muset jesté chvili po-
Ckat. Vérim vsak, Ze na nase déti ceka skvéla techno-
logicka budoucnost.

Mate Ctyfi déti - miZete dat nasim ¢tenafim né-
jaky tajny osvédceny tip, jak je pfimét k pomoci
v domacnosti?

Déti si rady hraji, objevuji a maji rady véci, které
opravdu funguji. NaSe produkty jsou vskutku velmi
prijemné na ovladani a i déti si vSimnou, ze vareni,
a dokonce i Uklid jsou vlastné zabavné cinnosti.
Umérné jejich véku je zcela pfirozené zapojujeme do
chodu nasdi domacnosti a mohu fici, Ze je to celkem
bavi.

Jak podle vas vypada domacnost budoucnosti?

Pokud se podivam do budoucnosti, kterou jesté nase
generace zaZije, véfim, Ze nase domacnosti budou
stale chytfejsi. Obsluhovat je budeme prfes mobilni
aplikace a nékteré Cinnosti budou dokonce zcela
autonomni. Uklidovy systém, klimatizace, pfiprava
jidla a dalsi ¢innosti spolu budou navzajem komu-
nikovat a klicovym faktorem bude optimalni organi-



zace Casu. Vérim, Ze Vorwerk jako Spickova firma ve
svém oboru bude i nadale jednou z vlajkovych lodi
takowvych inovativnich feSeni. A moc se na to tésim.

0 spolecnosti Vorwerk

Spolecnost Vorwerk byla zalozena v roce 1883
v némeckém Wuppertalu. Z plvodni tovarny na vy-
robu kobercl postupné vyrostla nadnarodni sku-
pina, ktera se vénuje vyrobé a pfimému prodeji
domacich spotfebici a kosmetiky. O zakazniky se
po celém svété stara vice nez 600 000 obchodnich

zastupcl a 13 000 zaméstnancl. Skupina pusobi
ve vice nez 80 zemich a v roce 2018 dosahla obra-
tu 2,8 miliardy eur. | pfes sviij celosvétovy tspéch
a velikost si stale uchovava rodinny charakter.

V Ceské republice spolec¢nost Vorwerk plsobi jiz
od roku 1992 a stala se zakladajicim clenem Asociace
primého prodeje. Za témér 28 let Cinnosti si ziskala
témér 400 000 spokojenych zakaznikd, ktefi ocenuji
Spickovou kvalitu, inovativni technologii, moderni
design a dlouhou Zivotnost produkti.
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Ziskejte vice Casu
pro svoji rodinu

www.vorwerk-kobold.cz
www.thermomix.cz
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Velikonoce jsou za dvermi a vlbec, zima uz je dikybohu za nami, ovsem diky
slunecnim dndm je vice vidét, jak na nas jaro kouka pres Spinava okna. Nam
nezbyva, nez se pustit do generalniho jarniho uklidu. S chuti se do toho



Efektivni uklid domacnosti udrzuje domov cisty, zdra-
votné nezavadny a pfijemny. Spousta lidi je ale casto
zoufald, kdyz bezradné stoji v mistnosti a premysli, ¢im
vlastné zacit. Jak uklizet nejefektivnéji? Postup by
mél mit logiku. Jedna z cest je podle odbornikl zacit
u nejvzdalenéjsiho bodu bytu ¢i domu - brano od vcho-
dovych dvefi, a skoncit u nich. Zakldni uklidové pravi-
dlo zni ,,odshora dold”. Uklid by mél probihat smérem
od stropu na podlahu. Nejdfiv smette pavuciny, pak uti-
rejte prach v policich, myjte okna, perte zaclony, lestéte
dvirka nabytku, aZz naposledy vysavejte a drhnéte pod-
lahu. Pokud nemate vhodné nastroje, uklid bude trvat
zbytec¢né dlouho. Pokud muzete, zkuste si pofidit efek-
tivni pomocniky. Ctyfi pomocnici nesmi chybét: hadfiky
z mikrovlakna, parni ¢isti¢, prodluzovaci ty¢, a vykonny
vysavac (véetné ndstavcl). Obycejné hadry na prach ho
jen rozvifi a pfilis nepomohou. S rozvojem modernich
technologii se Ize stale castéji setkavat s rostoucim
mnozstvim nejriznéjSich produktu, které jsou urceny
pro uklid. Nékteré jsou vyrobeny pouze pro konkrétni
Ucely, jiné maji zase $irsi spektrum svého vyuziti. At tak
¢i onak, v kazdém pripadé se jedna pfi jejich vyuzivani
o zkvalitnéni uklidu a v neposledni fadé také o jeho
ulehceni, pfipadné urychleni.

Asi nejvétsim pomocnikem bude vysavac. Ale jaké dru-
hy jsou vlastné na trhu a jak se v nich vyznat?

Mozna vas bude zajimat, odkdy vysavac existuje. Prvni
elektricky vysava¢ zkonstruoval Huber Cecil Booth, an-
glicky strojni a stavebni inZzenyr, ktery si v situaci, kdy
byl svédkem cisténi zelezni¢nich vozud, uvédomil, Ze je
mnohem prakti¢téjsi vysat prach usazeny na povrchu,
nez jej sfoukavat dolt. Booth proto udélal uplné jed-
noduchy pokus. Pfed usta si polozil kapesnik a nasal
pfes néj vzduch. Na kapesniku se objevil prach. A na
tomto principi vyvinul roku 1901 pvni vysavac, k je-
hoz premistovani ovsiem bylo zapotrebi vozu tazené-
ho korimi. Jeho hadice byla dlouha 244 metrd a déla-
la takovy ramus, Ze se v okoli plasili koné. Pristroj byl
ovéem velkolepou novinkou, ktera byla prezentovana
jako naprosta nezbytnost na vétsiné vyznamnych slav-
nostech a dokonce jeho veli¢enstvo Eduard VII. ihned
objednal dva tyto magické stroje — jeden pro Buc-
kinghamsky palac, druhy pro zamek ve Windsoru.
Po sto letech jsme na tom s vysavanim uplné ji-
nak. Trh je zasypan nepiebernym mnozstvim
rdznych druht a typl. Vybirat mazete ze sa¢-
kovych, cyklonovych, tycovych, robotickych
nebo i multifunkénich. Kritéria Ize rozdélit
také podle typu filtrace, vykonu, hlu¢nosti

¢i objemu prachovych sackl nebo nadob.
Odbornici se shoduji, ze nejpodstatnéjsi

je spravnd konstrukce a kva-
litni uchyceni filtru.
Dulezitym kritériem
pro vybér vysavace

u vétsiny lidi je pocet wattll, aviak podle dostupnych
testl neznamena vyssi pocet wattd, vyssi vykon. Dulezi-
ta je celd konstrukce vysavace, hubice a tedy proudéni
vzduchu. Hodné nakupujicich také pfihlizi k poctu fil-
trd, coz také neni zarukou kvality. Zarukou kvality je
kvalitni zpracovani vyrobku. Coz znamend, Ze pokud
nebude filtr dobre tésnit, prachové Castice se vdm bu-
dou vracet v urcité mife do mistnosti , coz bohuzel pfi
nakupu nepoznate. Konec hubice se musi dobre pfisat
na misto, tak aby byl rozlozen vykon sani v celé sifi hu-
bice.

Sackové vysavace

Tento druh vysavace je klasicky a nejvice pouzivany
v minulosti. Dnes jsou tyto modely hodné nahrazova-
ny cyklonovymi a robotickymi vysavaci. Avsak je dobré
poukazat na to, Zze tyto klasické sackové vysavace se
vyznacuji vysokym vykonem a kvalitnéjsim sacim vy-
konem. Zvlasté pro alergiky jsou vhodnou volbou. Ve
spojeni s HEPA filtry, které zachycuji prachové castice
vzduchu a to na vystupu, tak aby se nedostavaly zpét
do ovzdusi, jsou vybornymi pomocniky. S necistotami,
které se v sacku hromadi, prakticky neprijdete do styku
—v$e vyhodite do kose. Sacky byvaji papirové, ale i z ne-
tkané textilie. Naopak nevyhodou muze byt fakt, ze
necistoty néjakou dobu v sacku zUstavaji. Nevyhodou je
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také nutnost dokupovat nahradni sacky. Obvykle kazdy
model vysavace vyZaduje jiny typ sacku. Casto za po-
mérné vysoky financni obnos.

Bezsackové vysavace

U bezsackovych vysavacl se necistoty a prach zachyta-
vaji ve specialni, vétSinou plastové nadobce, odkud je
kdykoli jednoduse vysypete. Prach tedy nikde nehro-
madite, navic je sbérnd nadobka omyvatelna. U téch-
to vysavacl je ale nutné zvolit typ s kvalitnim filtrem.
Mnohé moderni modely vyuzivaji takzvaného cykléno-
vého efektu, pfi kterém se diky odstredivé sile oddé-
li necistoty od vzduchu a az pak zdstanou v nadobce.
Diky tomu se prach nedostava z vysavace opét do mist-
nosti. Existuji také bezsackové vysavace s vodni filtraci.
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Multifunkéni vysavace

Multifunkéni vysavac reprezentuje vysavani mokré i su-
ché s dalsimi funkcemi, jako je napriklad Samponovani
nebo tfeba vysavani se sackem ¢i bez. Drazsi modely
umoznujici i hloubkové cisténi kobercld pak maji na-
vic vodni filtr, ktera je povazovan za jeden z nejkvalit-
néjsich. Kromé moznosti mokrého vysavani maji navic
viceucelové vysavace vétsi objem nadoby na necistoty
a nabizeji Siroké spektrum nastavcl pro rlzné podla-
hové krytiny. Dal$imi funkcemi jsou schopnost vytirani
podlah, myti oken ¢i parni ¢isténi. Funkce foukani vam
umozni nejen rychlé nafouknuti matraci, ale pomuUze
i pfi uvolnéni ucpaného odpadu. Nicméné oproti kla-
sickym podlahovym vysavacm maji ty multifunk¢ni
vétsi rozméry, jsou téz3i a také ma nizsi saci vykon.
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Vysavace parni a s vodnim filtrem

U téchto vysavacl mlzeme mluvit o domacim pouziti
nebo jako o profesiondlni vybavé. Vysavace, které se
vyznacuji vodnim filtrem a parnim cisténim, vysdvaji
suché i mokré necistoty nebo kapaliny a filtruji ji pres
vodu. Umozniuji také ¢isténi parou nebo vodou. Odsa-
vaji bud samostatné ¢i kombinované. Parni vysavace
se hodi na cisténi velkych ploch, napt. oken, kobercd,
matraci, dvefi vestavénych skFfini, rdznych calounéni
nebo zasklenych lodzii. Spousta lidi mize zaménovat
parni vysavac za parni Cisti¢. Ten se pouziva pro Cisténi
$patné pristupnych mist a neni vhodny na velké plochy.

Rucni a tycové vysavace
Ruéni vysavace se diky svému objemu hodi spie na

drobné uklidy, napf. vysavani drobkd, chlupl na calou-
nénich a jiné. Tyto vysavace se vétsinou prodavaji bez-
sackové. Tycové vysavace mohou byt akumuldtorové,
tedy bez $nilry s baterii nebo s dobijeci stanici. Stoja-
ci tyCovy vysavac je takovy, ktery nemusi mit dobijeci
stanici. Prodavaji se i kombinované a to ru¢ni, ktery je
zabudovany do ty¢ového a v pfipadé potreb jej muzete
vyndat. Vyznacuji se Usporou mista a jednodussim ovla-
danim. Vhodné na plovouci podlahy a dlazby. Jestli se
tedy nechcete tahat s ni¢im tézkym a davate prednost
lehkym kompaktnim pfFistrojim, pak zvazte praveé ru¢ni
a tyCové vysavace. Ty uz dnes davno nefunguji jen jako
nepfilis ucinny doplrikovy nastroj, naopak — ty nejlepsi
jsou vysoce vykonné a mohou se stat skvélym pomocni-
kem. Tycové bezsnurové vysavace mohou bez problému
nahradit klasické podlahové. Potfebna vykonna cyklo-
nova technologie se stara o maximalni uc¢innost vysava-
ni a dlouhodobé vysoky saci vykon. V takovém pfipadé
mohou tyto vysavace poskytnout kvalitni vysledky ukli-
du, coz podporujiivykonnélithiové baterie, které umoz-
ni vysavani v rozmezi 55 az 75 minut dle napéti baterie
podle modelu. Takova vydrz zajisti, Ze béhem vysavani
i velkého bytu nemusite prerusovat uklid kvdli dobijeni.

Robotické vysavace

Velkym hitem poslednich let jsou automatické vysa-
vace, které odstranuji necistoty na zdkladé zvoleného
programu, pomoci podtlaku. Zatimco ¢lovék pfi vysa-
vani kontroluje ¢istotu podlahy jen od oka, robotické
vysavace na to jdou mnohem védectéji a jsou opatfeny
specialnimi optickymi snimaci prachu, které vidi vice.
Védéli jste napriklad, Ze pravé tento typ vysavace nasa-
dila americka vldda béhem zachrannych praci po tero-
ristickych Utocich na Svétové obchodni centrum v roce
2001. Robot rovnéZz mapoval zamorené prostory po ha-
varii japonské elektrarny Fukusima v roce 2011. Poradi
si tedy s mnohym a vyhodou je velka uUspora ¢asu a pra-
videlnost uklidu, jelikoZ je mlzete nastavit tak, aby ro-
bot uklizel ve vasi nepritomnosti. Funkci odlozeného
uklidu disponuji drazsi modely. Nékteré lze nastavit
manualné, pfimo na robotovi. Pro milovniky modernich
technologii existuji modely, které se ovladaji pomoci
mobilni aplikace. Nevyhodou je mensi velikost odpad-
niho prostoru. S tim uz si oviem dobré vysavace uméji
poradit. Nejvétsi novinkou totiz je, Ze si mlzete pofidit
i model s funkci automatického vysypdavani sbérného
koSe. To vdm umozni zapomenout na vysavani na celé
tydny. Jednorazovy sacek na necistoty uvnitf cistici sta-
nice pojme az 30 sbérnych ko3l robota. Jeho praktické
zpracovani znemoznuje Unik prachu a necistot zpét do
okoli. Jakmile je ¢as sacek vyménit, indikator na stanici
vas upozorni.

Tuto funkci nejvice oceni majitelé domacich mazlicku,
ktefi méli problem s tim, Ze se nadoba brzy zaplnila psi-
mi chlupy a necistotami a robot pak nedokoncil Cistici
cyklus. To uz v tuto chvili je jen historii.

Roboticky vysavac je vhodny zejména do velkych mist-
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nosti nebo do bytt bez prahd, s tvrdymi podlahami nebo
koberci s nizkym chlupem. Zakoupit mlzete vysavace
s rota¢nimi kartaci, ale i bez. Roboticky vysavac bez kar-
tace disponuje mensim sacim vykonem nez ty s kartaci.
Dva kartace, které se toci proti sobé si poradi s témér
kazdou necistotou. Vybirat budete také podle poctu
programu a nastaveni. Vzdy je dobré zvolit vysavac, kte-
ry dovede uklidit i rohy a pojede dusledné kolem stén.
Podle zku3enosti si uzivatelé vétsinou voli programy na
uklid celych mistnosti, i kdyz vysava¢ nabizi vice moz-
nosti. Pfed koupi je vhodné vidét vysavac v akci, kvuli
efektivité vysavani, vyuziti kartacd a jejich spolehlivost
v odstranovani necistot a prachovych castic.

Na trhu uz jsou i sety vysavacu a mopu, kde vysavac
douklizi a vyda pokyn vytiraci, aby zacal pracovat.

Jak jiz jsme fekli v ivodu, samoziejmé nesmime zapo-
minat ani na klasické pomocniky, kterymi jsou mopy,
utérky z mikrovlakna, ¢i kvalitni Cistici prostfedky.

Vite jak vybrat spravny mop?

Vytirat podlahu ru¢né za pomoci hadru a kbeliku je
vazné otrava. S prichodem praktickych mopU je ale
vdechno jinak. Nyni je to pohodInéjsi, zaroven také
ucinnéjsi. Ovéem pozor — neni mop jako mop. Na na-
Sem trhu existuje celd fada druh(, jez se lisSi materialy,
zpusobem zdimani, velikosti i tvary. Jak tedy provadét
uklid s minimalni namahou a s dokonalym vysledkem?
PFi vybéru mopu je dobré zohlednit nasledujici kritéria:

Velikost vytirané plochy

Typ podlahy

Systém zdimani — idealné, kdyz nepfijdou ruce do
kontaktu s vodou

Snadnost ovladani (nastavitelnost nasady, flexibilita
kloubu,...)

Uspora ¢asu

Kvalita materialu — nejen vytiraci ¢asti s navlekem,
ale také nasady mopu

Cena mopu a pfipadné pfislusenstvi

Novinkou na trhu mop je systémovy mop, ktery umoz-
fiuje vytirdni podlahy pouze cistou vodou. Tento mop
striktné oddéluje cistou a Spinavou vodu — ta béhem
Zzdimani odchazi na dno kbeliku. Toto kouzlo je skry-
to ve dvou kbelicich zasazenych do sebe. A pravé diky
nému bude vase podlaha krasné cista.

Vzdy si musime take uvédomit, jaky povrch budeme ose-
tfovat. Velmi mdédni jsou dnes dfevéné podlahy, o ty je
ale nutné se dobre starat. Je potfeba si ujasnit, o jaké
drevo je jedna, zda pfirodni, neosetfené, olejované
a nebo lakované. Pfi vytirani dfevéné podlahy je dlle-
Zité si uvédomit, ze pfirodni drevo si vzdy vytvofi vlastni
patinu a obecné se ma za to, Ze neni na drevo vhod-
né pouzivat velké mnozstvi vody. Pfi vytirani podlahy je
proto lepsi pouzit mop s integrovanou nadrzi na sprejo-
vani a nebo mikrovlaknovy mop a sprejovaci lahev.
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Vhodny mop by mél byt predeviim kvalitni a néco vy-
drzet. Proto dejte pfednost znackovym vyrobkdm pro-
vérenych firem, kterézto se specializuji na uklidové po-
mucky.

Samoziejmé uklizet musime i plochy, kde mop nepo-
muze. Pak pfichazi na fadu hadfik chemie. Vite napfi-
klad, jak si poradit s kozenou sedac¢kou?

Kdze je zivy material a je potfeba o ni pecovat. K ¢is-
téni potfebujeme idealné utérku z mikrovlakna, ktera
dokdze vycistit pory kGize a neni drsnd, aby kdzi posko-
dila, kartacek na zuby, ktery je jemny, ale pomUze s ne-
Cistotami a diky kterému se sndze dostaneme do uz-
kych prostor a kolem sv a mékkou utérku na naneseni
krému a zdvérecné prelesténi. Je dllezité si uvédomit,
zda sedacka, které fikdme kozend, neni ve skute¢nosti
semisova ¢i z pfirodni nepravené kuze, kdy bychom ne-
mohli pouzit vodu.

Na lakovanou k0zi mazeme pouzit vlhkou utérku, ale
s vodou bych to také neprehanéla. Na nelakovanou
kazi mohu doporucit Cistici pény, péna je Setrna a pfi-
tom dokaze prostoupit hluboko do struktury k{ze a ne-
Cistoty uvolnit, povrch staci jemné setfit vihkou utérkou.
Pénu je mozné pouzit i na barvenou kuzi, ale v tomto
pfipadé je lépe nékde na skrytém misté vyzkouset sta-
lobarevnost.

Kazi po takto dukladném vycisténi je vhodné osetfit,
urcité je vhodné doplnit zZiviny a kdzi natfit krémem
s pfirodnimi lanoliny. A sedacka bude zase jako nova...

Ted na jare je vhodné vycistit i kFistalovy lustr, je dlou-
ho svétlo a neni potfeba svitit. Velkym pomocnikem
v tomto pfipadé je sprej na cisténi lustru, pfi jeho pou-
Ziti lustr neni nutné rozebirat. Bez prace to samozirejmé
ale také neni. Pokud ma lustr miskovité ¢asti, je potre-
ba je vycistit ru¢né, odstranit napadané mouchy a velké
nanosy prachu.

Pod lustr je potfeba umistit igelitovou plachtu, aby
sprej nekapal na zem a neudélal fleky. Po té sprej na-
stfikat a nechat skapat. Odménou je krasny zarivy lustr.

Foto: Shutterstock.com
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Potfebujete vykouzlit v byté ¢i domé mistnost navic?
Vyresi to chytré predéleni nebo posunuti stény v hlav-
nim obytném prostoru.




Podle ucelu, kterému bude pficka slouzit, musime vy-
birat materidl, ze kterého bude, a také musime zvazit
jeji tloustku. Nejcastéji pouzivané materialy pficek jsou
cihly, pérobetonové tvarnice, sadrové tvarnice a sadro-
kartonové desky. Daji se oviem vyrobit i pficky z plastu,
dreva, skla, betonu, oceli nebo jednoduse z nabytku.

Sadrokarton

Tajemstvi optimalniho pusobeni sadry v obytnych bu-
dovach znali jiz stavitelé pyramid ve starém Egypté.
Sadra se sklada z vapniku, siry, kysliku a vody. Clovék

ji vnima jako dotekové pfijemnou, navic je zcela bez
zdpachu a ma hodnotu pH blizkou lidské pokoZce.
Rovnéz z hlediska stavebni biologie jde o nezdvadny
produkt. Prispiva k tepelné pohodé, zlepsuje zvukovou
izolaci prostoru a resi protipozarni ochranu staveb.
Sadra také reguluje vihkost vzduchu v uzavienych pro-
storach, protoze se skldada z mnoha malych pérd, které
v pfipadé potreby pfijimaji vihkost a pri velkém suchu
ji opét vraceji do mistnosti. Diky tomu sadra pfispiva
k optimdlnimu klimatu obydli. Saddrokartonové desky
vnimame jako teplé a vytvareji utulnost prostoru.
Dalsimi nespornymi vyhodami sadrokartonovych pfi-
cek jsou nizkd hmotnost a rychly postup vystavby. Na-
vic se vytvareji ucelené sadrokartonové systémy pro
svislé, vodorovné i $sikmé stavebni konstrukce.
Konstrukce pficky mlze byt provedena z dfevénych
hranoll nebo z kovového systému tenkosténnych pro-
fild (napt. z pozinkovaného plechu). Dutinou pfricky
Ize bez potizi vést potfebné instalace a sité. Do duti-
ny se obvykle vklada také mineralni izolace, oplasténi
sadrokartonovymi deskami muze byt — podle potreby
konkrétniho prostoru — v nékolika vrstvach.

Proc hraje prim

Nejvétsi oblibé se tési sadrokartonové pfricky, proto-
Ze maji celkem kratky cas vystavby a dokonaly povrch
k vymalbé. Pro rozdéleni napriklad koupelny a toalety
existuji specidlni desky s mensi nasakavosti. Nevyho-
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dou sadrokartonovych desek je nemozZnost zavésovat
na né tézsi predméty a nabytek. Dalsi nedostatkem je
Spatnd zvukova izolace, coz se resi vlozenim tepelné
izolace mezi desky pred uzavienim pricky a odizolova-
nim nosné konstrukce pomoci pruznych pasku. Desky se
montuji na ocelovou nebo dfevénou konstrukci. Spary
mezi deskami se spojuji pomoci bandaze, ktera se pre-
tméli a po zaschnuti zabrousi, coZ je podobné jako pfi
fezani sddrokartonovych desek, dost prasny proces.

Sadrovlakno

Novou generaci materiall pro suchou vnitfni vystavbu
predstavuji saddrovldknité desky. Vyrabéji se ze sadry,
papirovych vldken a mineralnich pfisad. Vynikaji jak
mechanickymi vlastnostmi, tak nizkou hmotnosti. Kon-
strukce desek se vyznacduje vysokou pevnosti a stabi-
litou. Licova strana desky je velmi pevnd, dava desce
tvrdy a pfijemné hladky povrch.

Pouziti téchto desek je univerzalni. U pricek mohou
plnit nejen funkci stavebni (rozdéleni prostoru), ale
i vytvaret ucinnou tepelnou, zvukovou ¢i protipozarni
izolaci. Nabizeji se i dalSi moznosti vyuziti: na predsa-
zené stény, podhledy, upravu podkrovi nebo vytvoreni
suché podlahy. Materidl je hygienicky nezavadny, ma
prekvapivé vysokou odolnost proti pozaru a da se snad-
no zpracovat i povrchové upravit béZnym naradim po-
uzivanym pro sadrokarton. Diky vlozenym papirovym
vldknlm ma vysokou stabilitu.

Existuji dokonce sadrovlaknité desky, které se daji za
sucha ohybat. Takové desky lze pouzit pro montaz ohy-
banych konstrukci pficek, pfedsazenych stén, podhledd
apod. Splni i naro¢né architektonické pozadavky, nabi-
zeji nadprimérnou flexibilitu a hladky povrch. Rovnéz
se mUzete spolehnout na jejich neprizvuénost a proti-
pozarni odolnost.

Cihly a jejich druhy

Mezi tradi¢ni zdici materidly patfi cihla. Pouziva se jak




Kdyz ménite své plany
ve skutecnost.

Kdyz roste vas domov.

Kdyz mate oporu,
se kterou zvladnete vse.

je se naco téslt




pro stavbu obvodového zdiva (vnéjsi nosné konstruk-
ce), tak pro vnitini nosné i nenosné konstrukce. Jako
zékladni druhy cihelného zdiva rozliSujeme pIné palené
cihly, vapenopiskové cihly a termoizolac¢ni cihly.

PIné cihly znamenaji klasiku, kterou vSak moderni sta-
vebnictvi pomalu opousti. Hodi se pro konstrukce, kte-
ré nekladou vysoké naroky na tepelny odpor. Jde o ma-
teridl vSeobecné zndmy a osvédceny, vysoce trvanlivy
a s velmi dobrymi akustickymi vlastnostmi. Nevyhodou
je vétsi pracnost pfi stavbé, protoze musite zdit s vidi-
telné promaltovanymi sparami. Prace tudiz vyzaduje
nejen vyrobu malty, ale také precizni provedeni. Pokud
se nerozhodnete pfidat do stény izola¢ni vrstvu, poci-
tejte s nizSim tepelnym odporem.

Véapenopiskové cihly pouzivali jiz stafi Rekové. Ocerio-
vali na nich predevsim technickou kvalitu a dekorativni
vlastnosti. MozZnosti jejich pouziti jsou dnes Siroké: pro
obvodové i vnitfni zdivo, nosné i vyplhové délici stény.
Navic je vdpenopiskova cihla idealnim materidlem také
pro vyzdivani vicevrstvych tepelnéizola¢nich obvodo-
vych stén. Jako jeji hlavni pfednosti Ize uvést vysokou
pevnost, vysokou hustotu (umozZnuje stavbu uzkych
zdi, a tedy Usporu vnitfniho prostoru) a rovnéz opti-
malni ochranu pred ztratami tepla. Co je nevyhodou?
Opét zvysena pracnost spojend s nutnosti vyroby malty
a ve srovnani s plnymi palenymi cihlami vyssi cena.

Termoizolacni keramické tvarnice

Nové technologie zdéni a predevsim zvySené poza-
davky na tepelné-technické vlastnosti staveb daly
prichod vzniku novych forem pélenych keramickych
prvkd. Mluvime o tepelnéizola¢nich keramickych
tvarnicich nebo kratce o termocihlach. Jsou schopny
dosahnout velmi kvalitniho parametru tepelného od-
poru R (u nosnych stén v rozmezi 2,5-3 m2K/W). Tva-
rovky maji pero a drazku — pfi zdéni tak udetfi nejen
¢as, ale i zhruba 30 % malty. Zatimco vodorovna styc¢-
nd spara se naddle spojuje maltou, nové feseni svislé
sty¢né spary promaltovani nevyZzaduje. Zdéni se stava
jednodussim a hospoddarnéjsim, ale nejen to: navic se
zvySuje i jeho presnost.

Termoizola¢ni keramické tvarnice nabizeji vyvazeny
vztah mezi tepelnym odporem a tepelnou setrvacnos-
ti, objemovou stalost, pevnost, protipozarni odolnost
a kvalitni parametry zvukové izolace. Mezi nevyho-
dy mUzeme zaradit kfehkost tvarnic, ponékud vyssi
hmotnost a skutecnost, Ze ani tady se zdéni neobejde
bez mokrych procest (vodorovné promaltovani).

Pérobeton

Dal$im vyznamnym materidlem pro stavbu pricek je
porobeton. Jakkoli to muze znit prekvapivé, jsou po-
robetonové tvarnice a prickovky Setrné vici Zivotnimu
prostredi. Jejich zaklad totiz tvofi pfirodni suroviny. Na-
priklad u Ytongu jsou hlavnimi komponenty pisek a va-
penec. Vyroba je zde méné energeticky naro¢na nejen
ve srovnani s klasickym (tzv. tézkym) betonem, ale na-
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pfiklad i s cihelnym zdivem. Uspory pokracuji také pfi
dopravé, protoze tato masivni stavebnina je relativné
lehka.

Odpad vznikajici pfi vyrobé se v plném rozsahu vraci
zpét do vyrobniho procesu. Navic jde o material s kva-
litni tepelnou izolaci, takZe realizované objekty uz neni
tfeba dodatecné izolovat. Nizké tepelné ztraty snizuji
ndklady na vytapéni, a tim i emise oxidu uhli¢itého do
ovzdusi. A aby se ekologicky kruh uzavrel, da se péro-
beton bez potizi také recyklovat.

Diky vySe zminénym vlastnostem, jednoduchému opra-
covani a zpracovani se dnes poérobetonové tvarnice
stdvaji jednim z nejoblibenéjsich stavebnich materiald.
Podstata vybornych tepelnych vlastnosti pérobetonu
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spocivd v tom, Ze ma strukturu z makropérd vyplné-
nych vzduchem. Pravé vzduch tu ucinkuje jako pFiroze-
ny tepelny izolant a umoznuje dosdhnout u pérobeto-
nového zdiva nadstandardniho tepelného odporu.
Jaké jsou dalsi vyhody poérobetonu? Snadna vystavba
bez mokrych procest (misto malty se pouziva lepidlo),
jednoduché rezani, nizkd hmotnost a povrch vyhovuijici
pro omitky. Abychom byli spravedlivi, uvedme i nevy-
hody: vysoka expedi¢ni vihkost materialu, jeho mensi
pevnost v tlaku a poruchy dotvarovani (mohou se ob-
jevit trhlinky).

Sklenéné pricky
Chcete-li vnést do svého Zivota vice svétla, pouzijte pro
rozc¢lenéni vnitfniho prostoru sklenéné délici pricky. Jde

v podstaté o soustavu pevnych, otviracich, pfipadné
posuvnych stavebnich prvku. Cela soustava musi byt na
jedné strané ukotvena ve sténé, jednotlivé prvky jsou
navzajem spojeny vhodnym typem kovani. Sklenény
predél muze byt v urc¢itém prostoru vyhodny: nejenze
interiér prosvétli, ale dokaze splnit dva zdanlivé ne-
slucitelné pozadavky. Vytvori vdm totiz soukromi pro
osobni jednani, a soucasné vam zajisti dokonaly pre-
hled o tom, co se kolem vas déje.

Zadouci pohledovy efekt mizZete snadno doladit vhod-
nou volbou typu skla. Kromé &irého zaskleni mate na
vybér barevna lepena skla, sitotisk, polopropustnd zr-
cadla nebo dokonce vysoce atraktivni ohybana skla.
Atraktivitu pak samozifejmé poznate i na cené pfricky.
Pokud mate pozadavky na odhlu¢néni prostoru, ani to
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neni zasadni problém: Ize pouzit lepené sklo se zvuko-
vé izolacni folii.

Posuvné a prestavitelné pricky

Nejen v kancelafskych prostorach, ale také v modernim
bytovém interiéru najdou uplatnéni elegantni a prak-
tické mobilni pficky. Mohou byt bud posuvné, nebo do-
konce zcela prestavitelné (potom jsou schopny vytvofit
prakticky libovolné dispozi¢ni Feseni prostoru).

Mobilni pricky mohou mit pro interiér leckdy vys3si
hodnotu nez pevné stény. Jejich vyhodou je na jedné
strané variabilita prostoru, na druhé strané uspora sta-
vebnich, provoznich a energetickych nakladd. Vhodné
zvolend mobilni pficka vdm nahradi pevnou sténu, ale
neni pouhou nahrazkou. Nabizi totiz vysokou stabili-
tu a vzduchovou nepruzvuénost, ktera je s pevnou sté-
nou srovnatelna. Navic muzete prostor kdykoli otevfit
a nechat do néj proudit vzduch i svétlo. Pokud chcete
trochu experimentovat a zvolite néktery z méné pouzi-
vanych materidld pficek, odménou vam bude zajimavy
prostor v interiéru, ale pocitejte s vyssimi naklady. Chce-
te-li napriklad oddélit mistnost s okny a bez oken, po-
uzijte sklenénou pficku. Vyrobci dnes uz nabizi Siroké
moznosti individualniho pojeti téchto pricek.

Pokud pouzijete ndbytkovou sténu, ziskate ulozny pro-
stor pfi maximalni uspore podlahové plochy.

Prasvitny beton
Zajimavé reSeni predstavuje také tzv. prlsvitny beton.

62

Produkt je registrovan pod nazvem LiTraCon. Madar
Aron Losonczi pfidel s ndpadem nedavno a rovnou
se setkal s velkym nadSenim a uspéchem. V anglicti-
né znamend zkratka Light transmission concrete, coz
v nejpfesnéjSim prekladu znamena ,svétlo prenase-
jici beton.” To je umoznéno diky unikdtnimu slozZeni.
Prasvitny beton je vlastné smési jednozrnného betonu
obsahujiciho 4-5% skelnch vldken. Ty umozZnuji prostu-
povat svétlu skrze hmotu a tim vytvaret ojedinély efekt
propustnosti, pficemz zUstava zachovana typicka seda
barva i viechny dulezité vlastnosti. Zastava stale homo-
genni a lze do néj zapustit izolaci. Uvnitf mistnosti jsou
vidét stiny zvenci a zase naopak. Skelna vldkna jsou
usporadana paralelné, a tak strana, jenz pfijima svétlo,
obsahuje stejnou svételnou hodnotu, jako protilehla.
Prasvitny beton na pohled pUsobi lehce a vzduidng,
avsak je stale stejné pevny a odolny. Vyuzivaji se hlavné
prefabrikované dily a panely, které dodaji kazdé stavbé
ojedinélou atmosféru. Skvélé se hodi také pro vytvore-
ni zastény nebo efektni roz¢lenéni mistnosti. V tomto
pripadé se da navic efektné operovat s osvétlenim. Pék-
né pusobi i na balkonech. Materidl je stale v plenkach,
a proto se da ocekavat, ze pfibude celd rada zpUsobU
vyuziti, pfipadné stavebnich prvka.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Terasa by méla ladit sdomem; at uz vromantickém, rustik
- -~ funkcionalistickém stylu.




Tézko hledat dalsi prvek, ktery by desitky nejriznéjsich
rodinnych domuU spojoval do té miry, jako terasa. Dnes
skoro kazdy rodinny dim z hlediska feSeni interiéru
charakterizuje moznost pfimého vstupu z jeho obytné
Casti pravé na terasu. Ta se tak stava jakousi “mistnosti”
navic, kde travime v sezéné co nejvic ¢asu. Formalné je
terasa sice velmi variabilnim prvkem, ale jeji nejcasté;jsi
podoby vyplyvaji z konstrukénich zasad, jimiz je vedena
stavba rodinného domu, k némuz priléha. To znamena,
Ze terasa obvykle vyuziva pfesahu stfechy nad domem,
Casto byva s ohledem na zvétSeni takto kryté plochy
podfizeno i situovani obvodové stény domu. Za terasu
se povazuje v dnesni dobé i pfizemni plocha, ktera je
mostem od domu k zahradé, pripadné k bazénu. Samo-
zfejmosti jsou terasy u rodinnych domu se zahradou,
ale nabizeji je i nové bytové domy, a to nejen v pfize-
mi, ale i ve vyssich patrech. Novym trendem se stavaji
také terasy na rovnych ¢astech strech. V dobé, kdy kaz-
dy metr ¢tveredni stoji horentni sumy se zkratka ploché
stfechy vyuzivaji prodlouzeni obytného prostoru nej-
rlznéjsich velikosti a tvaru. Terasa tedy uz davno neni
jen pravouhly prostor pred francouzskymi dvefmi jako
kdysi. Ale tfeba zalivem organického tvaru, ktery do-
vnitf privadi zahradu, nebo otevienym koutem u bytu,
nabizejicim pohled jak z rozhledny.

Jaky typ podlahy?

Terasu lze postavit z pfirodniho kamene, keramické ¢i
betonové dlazby, ze dreva, ale i z modernich kompo-
zitnich materidll, napf. bezudrzbového drevoplastu.
Materidl vybirame nejen v souladu se stylem domu,
ale i s jiz pouzitymi architektonickymi prvky na zahra-
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dé. To vSe v prfipadé, Ze budujeme terasu dodatecné.
Vybér materialu ovlivni nejen nase financni moznosti,
ale i vlastnosti jednotlivych materiala. Vse ma ale i své
stinné stranky. Pokud mate déti nebo domaci mazli¢-
ky, mohou se na kamenné ¢i dlazdicové podlaze zranit,
obzvlasté kdyz jsou zvyklé na terase pobihat. Rozhod-
nete-li se pro dfevo, musite vybirat opravu ddkladné
a vyplati se investovat nejen do materialu, ale také do
udrzby. Pokud budou prkna nekvalitni, hrozi zadreni
tfisky. Vyznavaci high tech designu mozna zatouzi po
betonu, ktery je odolny proti poskrabani. Musite vsak
pocitat s tim, Ze se v |été bude od podlahy odrdzet silné
slunecni zareni a teplota u ni mlize dosdhnout az 60
stupnud Celsia. Pokud hledate levnou variantu podlahy,
tak tou je podlaha asfaltovd. Dobre izoluje vodu, ale
nevyhodou je jeji Spinéni a méknuti za teplého pocasi.
Stérkova podlaha vam déle vydrzi a nepraska. Nevyho-
dou je jeji narocné Cisténi a nepfijemnost povrchu pro
vas pohyb. Pokud terasu mate ¢astecné krytou a vyuzi-
vate ji témér po cely rok, tak zvolte dlazbu protiskluz-
nou a mrazuvzdornou. Vybirat mlzete z dlazdic beto-
novych nebo keramickych, ze zdmkové dlazby nebo
pfirodniho kamene, ktery mlze na vasi terase vytvofit
hezké vzory. V soucasnosti si stale vétsi popularitu zis-
kava drevoplast. Kvalitni dfevoplastova prkna by méla
obsahovat 60% dfeva a 40% polymeru HDPE (high-
-density polyethylen. Jejich vyhodou je vysokd trvan-
livost, skvéle odolavaji plsobeni desté, slunce, mrazu
a dalSich béznych povétrnostnich vliva.

Koberec pod nebe?
Predevsim ke kolonidlnimu nebo romantickému looku
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terasy se koberec opravdu hodi. Vybirejte koberce se
zvysenou odolnosti proti zadpinéni, antistatické, nej-
[épe v nesmacivé upravé, odolné vidci propdleni a také
barevné stalé. Nezapomerite, Ze zahradni koberec
bude vystaven slune¢nimu zareni a i pod zahradnim

pristfeSkem na né&j bude pusobit mnohem intenziv-
néjsi svétlo, nez je tomu v interiéru. Zahradni koberec
by mél byt pevny, kompaktni, nenasakavy. Idedlni do
vihkého prostfedi jsou pevné kusové koberce vynilové
nebo syntetickd trava. Vysoce esteticky pusobi koberce
kokosové. Nechte je venku bez obay, jen za dlouhych
destu je ulozte, aby zbyte¢né nezvlhly. Vyborny je ko-
berec z bambusového vlakna odolny vici vodé a vzdus-
né vlhkosti - a také koberec ze stejné odolného vldkna
sisalového.

Zastinit, nebo zastresit?

Zastinéni terasy u nového domu feSime uz v rdmci
vlastniho objektu — presahem stfechy, nebo specialni
konstrukci. U starSich domd musime vymyslet fedeni
dodatecné. Nékomu postaci slunecnik, jiny zvoli mar-
kyzu, solarni plachtu nebo terasu rovnou zastresi. Vel-
mi oblibenym fesenim je i slunolam, tedy horizontalni
nebo vertikalni lamely, které se plynule naklapéji. Pfi
oteviené poloze lamel propoustéji svétlo, pfi uplném
uzavreni lamel pristfeSek nejen zastini , ale i ¢astecné
chrani pred destém. ZastfeSeni terasy je rychly a ele-
gantni zpUsob, jak rozsifit a zutulnit prostor u domu
pro venkovni posezeni. ZastfeSena terasa se stane no-
vym mistem lakajicim k posezeni od jara do podzimu
i pfes nepfizen pocasi. Jsou dvé hlavni kategorie, do
kterych mlUzeme zastfedeni rozdélit. Tou prvni je pev-
né zastredeni, které je nejcastéji realizované klasickou
stfedni krytinou, jako jsou tasky nebo polykarbonatové
desky. Ty viak neumoznuji terasu “otevrit” a uzit si tak
napfiklad vecerniho slunce. Druhou a stale ¢asté&jsi vari-
antou je zastfeSeni pohyblivym prvkem.

Zastinéni terasy pergolou
Popularni variantou jsou stinici pergoly s posuvnou
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latkovou stfechou. Je to jedind varinta pohyblivého
zastreSeni terasy, ktera je opravdu urcena nejen jako
ochrana pred slunickem, ale i proti desti. Ty se sklada-
ji z pevné konstrukce, nejcastéji z hliniku nebo dreva.
Misto stfesni krytiny je “latkova” stfecha. Tu mulzete
bud’ ru¢né nebo elektrickym motorem stdhnout. Nic-
méné pergola muze byt chrdnéna i pevnou, posuvnou
nebo sklenénou stfechou, zalezi na jejim typu, materi-
alu a konstrukci. Velkym, ale ponékud drazsim hitem
se stava bioklimaticka pergola v minimalistickém a in-
dustridlnim designu. V konstrukci ukryva pohon lamel
slunolamu, rozvody elektfiny, ambientni, bodové nebo
LED osvétleni, rozvody pro reproduktory, odvod vody,
topné zafice a rovnéz konstrukéné pocita s uchycenim
systémU pro uzavieni boc¢nich ¢asti, jako jsou napf. ro-
lety (screen), posuvné sklenéné stény, fixni zaskleni
a mnoho dalsich variant. Dokonalé odvodnéni Vam
umozni umistit pod pergolu vifivku, kule¢nik, stolova-
ni, odpocinkovou sedacku, televizi i zahradni kuchyn.

Boom vysuvnych markyz

Jedno z nejoblibenéjsich moznosti, jak fesit zastinéni.
Markyzy maji tu vyhodu, Ze jsou velmi nendapadnym
prvkem na domé. Zvladdnou Vas ochranit proti ostré-
mu slunci a velmi lehkému desti. Navic Vam v pohybu
na terasu neprekdzi zadné sloupy. Podle typu ulozeni
stocené latky na htideli se rozliduji markyzy kazetové,
polokazetové a bez krytu. Kazetové markyzy jsou nej-
drazsi. Uzaviené pouzdro chrani latku pred vné;jsimi vli-
vy. Kazeta v8ak limituje markyzu v jejich rozmérech, pro
zastinéni velké plochy se pfili§ nehodi, spise pro okna,
balkény a lodzie. Polokazetova markyza je chranéna
proti nepfiznivému pocasi shora, obvykle hlinikovou
stfiskou. Je pevna i ve vétsich velikostech, nosnym i sta-
biliza¢nim prvkem byva ocelova torzni ty¢, mizeme ale
pouzit i vice drzdkud. Chrani-li konstrukci markyzy krov,
stfiska domu, spodni ¢ast balkénu, obejdeme se bez ka-
zety, takZze markyza snese vétsi rozméry. Do zahrady,
ale i k prosklenym stavbam, jsou vhodné tzv. samostoj-
né markyzy, samostatné stojici clony pro sikmé a svislé
stinéni. Jejich konstrukce se sklada vétsinou z kazety
s hrideli a pfechodovych vodicich list a trubek.

Terasa s atikou

Soucasnym horkym trendem je zastfeSeni teras s obvo-
dovym pohledovym atikovym pasem. Beze zbytku splriu-
je pozadavky moderni architektury na za¢lenéni vzdus-
né terasy do obytné plochy souc¢asnych novostaveb. Cely
koncept zastreseni, Cisté linie, barevné sladéni a celkova
maximalni prislusnost ke stdvajicimu objektu je prvora-
dym urcujicim parametrem. Atikovy pas opticky skryva
nevhodné technické podminky. Minimalni nutny sklon
stfechy vcetné prislusenstvi pro odvod destové vody,
pfipadné stinici techniku, podoba a material atikového
pasu by mél byt odvozeny a sladény s charakterem pU-
vodni stavby. Materidlem muze byt dfevo, hlinikové la-
mely nebo ne¢lenéna barevna hlinikova plocha.
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Pohodlny polstrovany nabytek

U ¢eho budeme sedét, napadne kazdého, kdo si pofizu-
je terasu. Nabytek muze byt dfevény (z ¢ehoz nejtrvan-
livéjsi je teakovy), kovovy (nerezovy, hlinikovy, ocelovy,
z draténych siti) vyplétany (ratanovy, nebo treba z pal-
mového listi) a nakonec novy plastovy nabytek, casto
v podobé designérskych lahldek. Mezi néj zaradime
nejen kompaktni plastové vylisky, ale napfiklad i syn-
teticky ratan. TreSinkou na dortu - u jakéhokoliv ndbyt-
ku - je pak lehké, hezké a prijemné polstrovani. Rlzny
design sedakl a polstard dokaze to, Ze terasa s nabyt-
kem vypadd pokazdé jinak. Jemna kostka navozuje do-
macky vzhled, zatimco okrovo-¢erné a Zluté oranzové
odstiny v typickych vzorech inspirovanych Afrikou pfi-
naseji pocit exotiky. Jasné identifikovatelné jsou stre-
domoiské barvy a motivy. Od bledémodré fecké az po
vzory a kombinace hraskové, rlzové a modré typické
pro Provence. Co se tyka trvanlivosti, vodéodolnosti
a nespinavosti, moderni , venkovni” latky jsou osetreny
vodoodpudivou upravou, kdy se kapky vody do polsta-
0 nevsakuji, ale stékaji po nich. Jiné upravy textilu maji
Zzaruvzdornou Upravu, potah je vice chranén pred pro-
palenim cigaretou. PFi vytrvalych destich a pres zimu je
pak nezbytné viechny polstare ulozit v suchu doma.

Vecery pod lampou

K orienta¢nimu osvétleni terasy jsou nejvhodnéjsi ne-
napadna zapustna svitidla, ktera se instaluji do dlazby
¢i podlahy. Nikdy o né nezakopnete a v noci vas mo-
hou ochranit pfed padem. K pfimému osvétleni se hodi
nasténna venkovni svitidla nejrdznéjsich typld. K de-
korativnimu osvétleni terasy dokonale poslouzi svitici
kvétinace a svitici podstavce pod kvétiny. Dekorativni
jehlan ¢i svitici koule mazete instalovat pfimo na tera-
su, nebo osvétlit jeji okoli a zajistit si tak fascinujici vy-
hled na no¢ni scenerie. Svitici krychle mohou poslouzit
jako servirovaci stolecek nebo zahradni Zidle k sezeni,
¢imz vyresite nabytek i osvétleni terasy soucasné. Zaji-
mavé svételné efekty umi i supermoderni stojaci tyCova
¢i sloupkova svitidla strohych tvard, poskytujici nepfi-
mé tlumené svétlo diky jeho opalpolykarbonatovému
difuzéru a otvoru v horni casti.

Posvitte si sluncem

Velkym hitem je podlahové solarni svétlo, napajené ze
zdroje umisténého uvnitf télesa svétla. Zdroj svétla je
dobijen pomoci nékolika mikro solarnich paneld, které
jsou soucasti svétla. Takze nemusite fesit vibec pfivod
elektrické energie, coZ je v mnoha pripadech problém,
pokud se jedna o dodatecnou montaz v jiz hotové te-
rase. Svétla jsou vyrdbéna z rliznych, povétsinou odol-
nych materiall, v¢etné nerezavéjici oceli, nebo s rdz-
nou povrchovou Upravou. Samoziejmosti je odolnost
vuci vodé a klimatickym podminkam vieobecné. Svétla
jsou osazena akumulatory, které vydrzi bezproblémové
napdjet svétla az 12 hodin v kuse. Venkovni podlahové
solarni osvétleni byva standardné osazeno ¢idlem se-
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tméni, které zapina svétlo po setméni a s rannim roz-
brfeskem ho opét vypne. Kromé toho Ize svétlo vypinat
a zapinat vestavénym vypinacem.

Teplo pro chladné dny

K vytvoreni pohody na terase dopomohou rovnéz ven-
kovni plynova ¢i elektricka halogenova topidla, ktera
zazenou chlad pfi vecernich posezenich. Manipulace
i instalace se zafici je jednoduch4, hlavni je jejich stabil-
ni umisténi na rovné zpevnéné plose, pficemz je zaric
dostate¢né vzdalen od ohfivanych pfedmétd — mini-
malné 1 m. Topidla jsou vybavena bezpecnostnim ven-
tilem, ktery v pfipadé padu topidla automaticky uzavre
pfivod plynu, takZze se nemusite bat zbytecného uniku
¢i dokonce vzniceni. Na terasach ocenite prakticka ha-
logenova topidla pfimo do zasuvky s pfipojenim na 230
V. Tim odpadne starost tahnout téZkou plynovou bom-
bu napf. do patra. Vykon téchto topidel se pohybuje
kolem 2100W. Topidla maji plynulou regulaci vykonu
ve tfech stupnich vykonu. Byvaji vysoka 2,10 m a vazi
kolem 15 kg. Plynova topidla maji regulovatelny vykon
kolem 5-13 kW a jsou vhodnd pro pouziti na venkov-
nich terasach, kde je zaru¢eno dobré odvétrani plyno-
vych spalin. VyZaduji samozrfejmé bezpecné pripojeni
plynové bomby.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



PERGOLA ARTOS

z dilny spolecnosti ISOTRA

BIOCLIMATIC PERGOLA

U

Pergoly predstavuji v zahradé ¢i na terase malou oazu klidu, kterou obcas potiebuje
kazdy z nas. Vytvari elegantni prostredi a maximalni pohodli témér po cely rok. Svym
vyjimeénym designem budou dotvaret Vase nové zazitky v zahradé. A pravé proto
v poslednich letech, predni vyrobce stinici techniky, spolec¢nost ISOTRA uvedla na trh
hned nékolik druhta pergol.

Jednou z nich je samonosna bioklimaticka pergola ARTOSI, kterd je absolutni novinkou pfichazejici pfimo z vy-
vojového oddéleni spole¢nosti ISOTRA. Tato pergola svym inovativnim a ¢istym designem splfiuje ndro¢né poza-
davky soucasného uzivatelského komfortu nejen tim, Ze mlze mit Sitku az 4 metry, vysuv az 7 metrl a vysku az
3 metry, ale takeé jejimi dalSimi pfednostmi. Hlinikové lamely Ize orientovat od 0° do 130°, samoziejmosti je doko-
nalé tésnéni a sklon lamel pro fizeny odtok vody stojkou. Nosnost lamel je od 116 kg/m2 pfi rozméru 6x4 metra.
Do pergoly je mozno integrovat stinici prvky a také LED osvétleni.

Dal3i prfednosti pergoly ARTOSI je moznost rozdéleni stfechy na vice nezavislych sekci ovladanych individualné
podle pozice slune¢nich paprskl. Lamely jsou tvarové optimalizovany tak, aby vykazovaly co nejlepsi pevnostni
vysledky s co nejmensim narokem na material. Pohon je umistén v obvodovém ramu, coz zajistuje, Ze neni vidi-
telny z Zadné strany a nenarusi tak celkovy vzhled pergoly. Je pouzit standartni Zaluziovy motor Somfy, pficemz
je mozné pouzit veskeré bézné pouzitelné pfislusenstvi.

Stojku pergoly Ize umistit aZz jeden metr mimo roh pergoly. Jednotlivé pergoly Ize k sobé spojit, potom ve spoji
pergol zUstdvd pouze jedna stojka. Pergolu ARTOSI lze sestavit tfemi zplsoby a Ize kombinovat volné stojici
Cast s ¢asti kotvenou do zdi. Pergolu ARTOSI si je mozné vybrat v Sesti zakladnich barvach. Lze ji také vyrobit
s presnosti na jeden centimetr a tim i dokonale uzpusobit Vasim potfebdm. Montdz i demontaz lamel je velmi
jednoduch3, sestaveni pergoly je vysoce variabilni. Vzhledem ke vSem témto parametrdm pergoly je jeji cena také
vyznamnou prednosti.

Vice nejen o pergoléch, ale i dal3ich vyrobcich z oblasti stinéni se mGzete dozvédét na www.isotra.cz

ISSTRA



STRECHA

Stfecha je dominantou kazdého domu. Chrani jej pfed vétrem, sluncem,

snéhem a mrazem, odvadi deStovou vodu a brani ji v nahromadéni. Diky

stfeSnim oknum prosvétluje dim i shora a v neposledni fadé jej dotvari

z estetického hlediska. Stfecha plni mnoho funkci, takze jeji stavba se musi
dobre promyslet.
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Hlavni funkci stfechy je chranit prostor pod sebou pred
povétrnostnimi vlivy. V zavislosti na typu prostoru, kte-
ry stfecha uzavird, jsou na jeji stavbu kladeny mnohé
pozadavky. V zasadé jde o uzavieny vnitfni prostor
(obytny dim, verejnad budova - stfecha zateplena) i
prostor otevieny (pfistfesek, ¢ekarna, nastupisté, kry-
té parkovisté — stfecha nezateplend). Kazda stfecha ma
odvadét vodu z horni ¢asti stavby, zabrariovat jejimu
nahromadéni a chranit tak stavbu proti zatékani, plis-
nim a rdstu drfevokaznych hub. V oblastech s ¢astym
a vydatnym snézenim musi byt konstrukce stfechy do-
statecné pevna, aby unesla vahu leziciho snéhu.
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Konstrukce strechy

Stfecha se sklada z nosné stfesni konstrukce a stfesniho
plasté. Nosna konstrukce prenasi zatizeni ze stfesniho
plasté do ostatnich nosnych ¢asti domu a muize plinit
i funkci jeho nosné vrstvy. U Sikmych stfech rodinnych
dom tvofi hlavni nosnou konstrukci zpravidla stfesni
drevény krov, ktery vyZaduje kvalitni, vyschlé a dobre
impregnované drevo. Klasicka tesarska stavba krovi je
vysoce odborné dilo, vyzadujici znalosti a praxi. U plo-
ché strechy tuto funkci vétSinou plini stropni konstrukce
stejného stavebniho systému, ze kterého je dum po-
staven. V obou pripadech musi byt konstrukce dimen-
zovana tak, aby dokazala prenést trvald zatizeni, t.zn.
vahu stresni krytiny, tepelné izolace, hydroizolace. Musi
bezpecné vydrzet i nahodild, kratkodoba, ale extrémni
zatizeni snéhem a vétrem.

Hlavni nosné konstrukce zastfeSeni mohou byt dfevéné,
Zelezobetonové nebo ocelové. U rodinnych domku jsou
konstrukce vétsinou dfevéné, nékdy vyztuzené ocelo-
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vymi prvky. Poc¢itame-li se stfeSnimi okny nebo arkyfi,
je tfeba s tim pfi projektovani konstrukce krovl pocitat
od samotného zac¢atku. Dodatecné osazeni je sice moz-
né, ale vyZaduje zadsah do strechy i do jeji konstrukce.

Aby na nas nefoukalo

Stfecha musi byt patficné zateplena, aby poskytovala
ochranu a pohodli. Podle zpusobu vétrdni a umisténi
vétracich mezer rozliSujeme Sikmé stfechy na jedno-
plastové, dvoupladstové a triplastové. Jednopldstové
stfechy, tedy stfechy bez zatepleni, bez félie, s taska-
mi volné polozenymi na latich, jsou dnes pouzivany
minimalné. Tloustku
tepelné izolace a hyd-
roizolace ovliviuje tra-
movda konstrukce stre-
chy, tedy vzdalenost
tramu. Z toho vyplyva,
e neexistuje jednot-
ny zpUsob zateplovani
stfeSnich krovu. Existuji
vsak normy pro tepel-
nou ochranu budoy,
které by mély byt re-
spektovdny a dodrzo-

2 l . .

vany.
= Dullezitou soucasti stre-
chy je izolace, ktera

nds chrani pred pové-
trnostnimi vlivy, prede-
vsim dedtém a zimou.
i Vodotésna muze byt
== samotna krytina — nej-
_ svrchnéjsi vrstva stresni
- % -9 konstrukce. Casto viak
byvd doplnéna samo-
statnou vodotésnou
vrstvou ve formé félie,
asfaltového pasu ci stérky. Zvlasté u plochych strech je
tfeba vénovat vodotésnosti a odvodrovani zvysenou
pozornost. Neméné dullezité jsou tepelné izolacni vlast-
nosti stfechy. V mirném podnebi plni stfecha dvé hlav-
ni funkce: v zimnim obdobi brani prochladani domu,
v letnim jeho pfehfivani. Pravé Spatné izolujici stfechou
unikd v zimé nejvétsi mnozstvi tepla. Kvlli energetické
Uspornosti pri vytapéni existuji ve stavebnictvi zavaz-
né formy stanovujici minimalni tepelny odpor stfesnich
konstrukci pro rtizné typy budov.
Tepelnd izolace jednoplastovych Sikmych stfech se vét-
Sinou provadi v ramci krovu, nejcastéjsimi izola¢nimi
materidly jsou polystyren a mineralni vina. V ekologic-
kém stavitelstvi se uplatiuji rGzné pfirodni materidly
jako ovdi vina, stary papir ¢i slama.
Izolace v Sikmé stfeSe mlze podle svého umisténi tvo-
fit ,teplou” nebo ,studenou” stfechu. Pokud je polo-
Zena v Urovni stropu pod nevytdpénou ptdou, hovo-
fime o ,studené” stfeSe. Vyhodou tohoto feseni jsou



Sy Tondach Reseni pro §ikmé stfechy

Moderni taska
oro stylovy dum

Elegantni palena
taska Tondach

Moderni stfecha z designové stfedni krytiny je vyraznym architektonickym
prvkem, ve kterém se zrcadli osobnost a individualita majitele. Sikma
stfecha z palenych tasek Tondach je ucelenym systémem. Jegji krasa,
barevnost a funk&nost se béhem dlouhodobého uzivani neméni. "”

www.tondach.cz Wienerberger



nizsi naklady ve srovnani s izolaci provedenou v Urovni
krokvi. Instalace v Urovni stropu vyZaduje jen minimum
odbornych znalosti a souvisejicich stavebnich praci, tak-
Zze mlze byt realizovdna svépomoci.

Jak vybrat stiechu

Pri vybéru strechy klademe ddlraz na tfi hlavni vlastnos-
ti: funk¢nost, Zivotnost a vzhled. Nejbéznéjsim typem
stfechy je stfecha Sikma, ktera ma dvé stfedni roviny
s pfimocarym hiebenem, dvéma okapy a dvéma Stity.
Podle vieobecné rozsifeného trendu v sou¢asném sta-
vebnictvi se Sikma stfecha sklada ze stfe$ni konstruk-
ce, jednoho nebo nékolika stfesnich plastl oddélenych
vzduchovymi vrstvami a doplfikovymi konstrukcemi
a prvky.

K nejbéznéjsim typlm stfech patfi stfecha sedlova, se
sklonem 25-35 stupnd, jejiz vyhodou je moznost ma-
ximdlniho vyuziti podkrovi. Rozdilnou vyskou hiebene
Ize stfesni plochy spojovat do vyskovych urovni. Pfesahy
strechy chrani fasadu, okna a dvere pred povétrnostni-
mi vlivy. Sedlova stfecha splfiuje dalsi technické funkce,
jako je snadna udrzba i pouziti krajovych tasek. Ne-
spornou vyhodou je snadna pokladka stfesni krytiny
a v neposledni fadé i spInéni estetickych pozadavku.

V poslednich letech se stale castéji objevuji na stre-
chach fotovoltaické systémy na vyrobu elektfiny nebo
solarni systémy pro ohfev vody. Sedlova stfecha ma
z hlediska snadné pokladky téchto systému idealni tvar
a postupem casu sniZzuje energetickou naro¢nost stav-
by. A vzhledem k jednoduchému tvaru a tudiz uspofe
materidlu oceni sedlovou stfechu i penéZenka majitele
domu.

Jednim z nejoblibenéjsich typl stfech je stfecha val-
bova, vhodna pro bungalovy. Diky zkosenym stfeSnim
plocham byva podkrovi nizsi, pfi sklonech na hranici 20
stupfitl pak minimalni. Pultova stfecha se uplatriuje ze-
jména u pasivnich, nizkoenergetickych domu. Jeji sklon
byva nizsi, okolo 20 stuprid. Pokud je zvolena spravna
orientace stfedni plochy, je pultovd stfecha optimalni
feseni z hlediska tepelnych ztrat.

Tasku, plech, dosky nebo travu?

Konstrukce stfechy je hotova, zbyva otadzka, co na ni?
Stfesnich krytin se nam nabizi cela fada, vybér zalezi na
typu a charakteru naseho domu, na klimatickych pod-
minkach mista, kde stavime, na oc¢ekavané Zivotnosti
stfechy, na vkusu a samoziejmé na financnich moz-
nostech. Za¢néme klasikou, tedy palenou taskou. Ty
mohou mit matnou i lesklou glazovanou povrchovou
Upravu. Vyrabéji se z pfirodniho materidlu — keramické
hliny, takZze neobsahuji Zadné 3skodlivé prfisady a snad-
no se recykluji. Jejich vyhodou je vzhledova a barevna
stalost a dlouha Zivotnost. Nevyhodou jejich vaha, kte-
ra se projevuje zejména pfi rekonstrukcich.

Dalsim z klasickych materialt je beton. Betonové stres-
ni tasky jsou vyrabény z pisku, vody, portlandského ce-
mentu a pigmentd oxidu Zeleza. Jejich povrchova upra-
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va zahrnuje hrubou texturu i hladky povrch, bohata je
nabidka barevné skdly a rozmanitost profilG. Betonové
tasky vykazuji dlouhou Zivotnost, vyrobci udavaji az 80
let bez udrzby. Velka vaha materialu je dnes feSena po-
uzitim technologicky odlehéeného betonu, z néhoz se
délaji velkoformatové desky.

Bridlicové desky jsou urceny pro narocné zakazniky,
ktefi jsou ochotni investovat do drazsich pfirodnich
materiald. Brfidlice je metamorfovana hornina s jem-
nou zrnitosti, ktera vznika z jilovca a prachovcl. Ma
$edou az ¢ernou barvu a pfirodni texturu. Bfidlice mtze
byt stipana (nepravidelné tvary) a fezana (pravidelné
tvary). Pouziva se k pokryvani rlznych druhi strech, je
velmi popularni i jako obkladovy a dlazebni material,
nenaro¢ny na udrzbu. K vyhodam bfridlice patfi nepro-
pustnost vody a oleje, dale vyborné tepelné a protihlu-
kové vlastnosti. Vyznacuje se dlouhou zZivotnosti a v ne-
posledni Fadé dekorativnosti. Diky mnozstvi minerald
a oxidl kovu hyf¥i pfirodnimi barevnymi odstiny.

Pred lety byly velmi oblibené vldaknocementové 3ablo-
ny, zndmé pod nazvem eternit. Soucasné vyrobky na
rozdil od téch letitych neobsahuji azbest ani jiné skod-
liviny. Jsou vyrabény z cementu, vody, mletého vapence
a celulézovych vliaken. Eternit ma dlouhou Zivotnost, je
nehoftlavy, dobfe odoldva mrazu, jeho vyhodou je mala
vaha a snadna pokladka.

Mnoho stavitell voli jako krytinu stfechy plech. Do ple-
chovych skladanych stiesnich krytin zahrnujeme ple-
chové taskové krytiny, trapézové plechy a tvarované
plechové Sablony. Plechové sklddané krytiny maji niz-
kou hmotnost a vyrabéji se v mnoha tvarech, barvach
a povrchovych Upravach. Jako plechové pasy se pokla-
daji od hfebene k okapu. Tyto krytiny viak nedosahu-
ji tak vysoké Zivotnosti, jako vySe uvedené materialy,
vyrobci poskytuji zaruku kolem 10 let. Zalezi na kvali-
té plechu, povrchové Upravé a povétrnostnich vlivech,
kterym je stfecha vystavena. Obecné je Zivotnost kvalit-
nich plechovych skladanych krytin odhadovana pfibliz-
né na 40 let.

Plastové stresni krytiny maji padesatiletou tradici ve
skandindvskych zemich. Plastové 3ablony se vyrabéji
jako imitace bfidlice, dfevénych doskud a jinych krytin.
Ty, které propoustéji svétlo, se daji pouzit k prosvétleni
interiérd nevytapénych prostor, jako doplnék k jinym
krytinam ¢i jako krytina na pergoly, altany, automobi-
lova stani apod. Jejich vyhodou je mald vdha a nizka
cena.

PVC plastové krytiny vynikaji nizkymi pofizovacimi na-
lady a snadnou montazi. UV ochrana polykarbonato-
vych plastovych krytin zvysuje jejich kvalitu, Zivotnost
a mechanickou odolnost. U polyesterovych (PES) plas-
tovych krytin je skelné vldakno nahrazeno efektivnéjsim
a ucelnéjsim nylonovym. Jejich dalsi vyhodou je teplot-
ni a materialova stalost, pevnost a chemicka odolnost.
V Cechach maji velmi dlouhou tradici slaméné a ra-
kosové stfechy. Doskova stfecha ma vyborné izola¢ni
vlastnosti a brani rychlému stfidani teplot v interiéru.



Pokladka probihd na latovani, tloustka krytiny se po-
hybuje kolem 30 cm. Doskova krytina se vétsinou po-
klddala svazana povrisly, pozdéji dratem. Hodné pou-
zivané byly i drevéné Sindele. Jejich prednostmi jsou
vyborné izola¢ni a tepelné vlastnosti a nizka hmotnost,
coz je vyhoda hlavné pfi pokryvce starych krovd.
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Drevéné Sindele se dnes uplatriuji zejména pfi rekon-
strukci pamatkovych objektl a starych venkovskych
chalup, nicméné vhodné jsou i pro moderni stavby, dre-
vostavby, roubenice a sruby. Sindele byvaji ze smrkové-
ho nebo modfinového dreva, které obsahuje mnozstvi
silic a tudiz je odolnéjsi proti povétrnostnim vlivim.
Sindele se vyrabéji stipanim, povrch je dale upravovan.
Bitumenové Sindele se vyrabéji z asfaltovych pasu
s vlozkou. Skladaji se ze skelné nosné vlozky, techno-
logicky upraveného asfaltu a kamenného posypu. Jsou
levnym feSenim zastfeSeni pfistfesku pro auto, altdnu
¢i zahradniho domku, ale jako plnohodnotna krytina se
hodi i pro obytné domy. Bitumenové sindele jsou lehké,
snadno se tvarové upravuji a daji se ohnout. Pokladaji
se na rovny povrch z OSB desek, prken nebo preklizky.
Diky odolnosti proti povétrnosti i agresivnim chemic-
kym zplodindm a moZnosti pokladky do uzlabi a ohybut
jsou dnes bitumenové Sindele zddanou krytinou.

Moderni ekologickou variantou dosku a Sindeld je zele-

na stfecha. Jeji zalozeni a udrZzovani je viak kombinaci
odborné znalosti stavebnich material’ a zahradnickych
postupl. Ozelenéni stfechy vyzaduje profesionalni na-
vrh skladby stfechy, ktery vychazi z individudlnich kon-
strukénich a provoznich podminek objektu. Vegetacni,
extenzivni, zelend neboli ozelenénd stfecha ma fadu

nespornych vyhod. Zabranuje prehfivani, chrani pred
chladem, zvySuje mnozstvi kysliku ve vzduchu, snizuje
podil CO2, pradnost, hladinu hluku, pojme az 50% des-
tové vody, zlepsuje mikroklima, zachytava prach a ne-
Cistoty a zvySuje protipozarni odolnost.

Cesta vody

Optimalné feseny sbér destové vody je jednou z pod-
minek dlouholeté Zivotnosti celého domu. Soucasnym
feSenim jsou okapové systémy nabizejici vSechny prvky,
od stfesnich Zlabu rlzné délky, hakl na uchyceni, spo-
jek az po odtokové roury s napojenim na odvod desto-
vé vody. Z hlediska materialu mame i v tomto ohledu
Siroky vybér. Klasikou jsou pozinkované Zlaby a svody,
nicméné v soucasnosti se pouzivaji v mensim meéfitku
nez kdysi. Jejich udrzba je totiz dosti naro¢na, zlaby
a svody se museji natirat a je tfeba pravidelné kont-
rolovat zejména spoje, kde muize dochdzet k poruseni
pozinku a ke korozi. V pribéhu let se nam toto rfeseni
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v kone¢ném dusledku prodrazi. Pozinkované okapové
systémy se dnes nékdy prodavaji s povrchovou upravou
natérem nebo oplastovanim.

Naopak témér bezudrzbovym materidlem je titanzinek.
Ma Sedou barvu a ¢asem mirné zvétrd. Neméni vsak
vzhled, pouze ztrati lesk. Oproti ostatnim materialm
je tvrdsi a kfehdi, takze hur odolava mechanickému za-
tizeni (snih, led). Bézné se povrchové dal neupravuje.
Krasnym a klasickym materidlem je méd. Jeji cena je
ale dost vysokd a v potaz se musi brat i nesnasenlivost
médi s jinymi kovy. Pokud nékde na stfeSe pouzijeme
méd’ (kupf. pfi oplechovani kominu), neméli bychom ji
kombinovat s jinymi kovy, cozZ plati i pro okapovy sys-
tém, ktery by mél byt také médény. Médény systém se
nejcastéji pouzivd na domech v historicky chranénych
oblastech nebo v pfipadé, Ze chceme dosahnout staro-
bylého vzhledu domu. Méd' je bezudrzbova a prvotni
lesk po case vystrida charakteristické zvétrani do svétle
zelené barvy.

Kvalitnim, lehkym a bezudrzbovym materidlem pro
okapové systémy je hlinik. Byva povrchové upravovan,
takze je k dostani v nékolika barevnych variantach s zi-
votnosti kolem 40 let. Je chemicky netecny a dé se kom-
binovat s jinymi materidly. Zakladni nabidku uzaviraji
lehké a praktické plastové okapové systémy. Jsou nabi-
zeny v Siroké barevné skale, ktera se neméni ani vlivem
UV zarfeni. Snadno se cisti a nepotfebuji témér Zzadnou
udrzbu. Jedinou nevyhodou je jejich kiehkost pfi teplo-
tach nizsich nez -5°C.

Svétlo i vyhled
Ve vétsiné rekonstruovanych Sikmych stfech jsou dnes
instalovana stfesni okna. Stejné tak jsou s oblibou po-
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uzivadna pfri stavbé novych domu s obydlenym podkro-
vim. Proto je dobré jiz ve fazi projektu zvazit, jestli bu-
deme chtit instalovat stfesni okna nebo dame prednost
arkyram. Stfesni okna do podkrovi privadéji svétlo, sta-
raji se o cirkulaci vzduchu, umoznuji vyhled do okoli
a esteticky utvareji interiér. Okny proudi do mistnosti
slunecni svétlo a teplo, ale v zimé muze teplo okny na-
opak unikat. Sklenéné plochy jsou prdvem povazovany
za nejslabsi ¢lanek energetické bilance budov.
Stresni okna délime na drevéna, plastovd a plastova
s drevénym jadrem. U celodievénych oken je zaklad-
nim materidlem nejcastéji borovicové drfevo. Vétsinou
je povrchové upravovano nékolika vrstvami laku, coz je
finalni Uprava okna bez nutnosti dalSiho natéru. Toto
feseni je vhodné pro mistnosti s nizkou relativni vihkos-
ti vzduchu.
Plastova okna jsou vyrobena z plastového nékolikako-
morového profilu s vyztuhou. Plast je vysoce odolny
proti mechanickému poskozeni a UV zareni. Zakladni
barvou je bild, ale na trhu jsou plastova okna s dekorem
dubu nebo borovice. Plastova stfesni okna jsou vhodna
zejména do mistnosti s vétsi vihkosti, jako jsou koupel-
ny, kuchyné, hodi se i do loznice. Stfesni plastové okno
s dfevénym jadrem kombinuje vlastnosti dfeva a plastu
(polyuretanu). Potfebujeme-li pfivést svétlo ze stfechy
do spodni ¢asti domu, mizeme pouzit systém svétlovo-
du. Jde o roury se zrcadly, které pfendseji denni svétlo
ze stfechy az do tmavych koutd. Na stfese jsou roury
ukoncené sklem nebo cockou, kterd koncentruje svét-
lo a odesila je na zrcadla. Dodatecné osazeni svétlovou
je dost problematické, takze je dobré na tento pfivod
svétla myslet od zacatku a zapracovat jej do projektu.
Foto: Shutterstock.com
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produkt.

Vyzadujte Dryzone:

o Jednoducha aplikace

Pouzivany ve vice nez 30ti
zemich celého svéta.

Bez rozpoustédel.

Bézné zdivo, kamenné

a smisené zdivo, piskovec,
Ytong, Porotherm atd.
Certifikovano WTA i na velmi

zavlhcené zdivo az
do saturace 95%.

Rychl3, Cista a ucinna izolace proti vzlinajici vihkosti.

www.dryzone.cz

Mezinarodné testovano :

Chranéno patentem. Dryzone a logo Dryzone jsou registrované znamky.
Vyrabéno ve Velké Britanii pod ISO 9001 a ISO 14001.




DOMOV NA KLIKNUTI




Chytré bydleni znamena domacnost slouzici podle nasich prani a vyznamné
Setfici provozni naklady. Postara se o to spoluprace technologii a praktic-
kych funkci.
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Tzv. chytré bydleni neboli systém inteligentniho fize-
ni domacnosti neni u nds jiz zddnou novinkou. S pfi-
chodem mobilnich technologii vyrobci uvedli na trh

systémy, které umoznuji centralné, pomoci mobilniho
zafizeni, jako je telefon nebo tablet, ovladat jednotli-
va zafizeni a pfistroje pfipojené do jednoho centrdlni-
ho systému. Dnes uz plati, Ze kolik aplikaci na dalko-
vé ovladani spotrebic¢l v mobilu mas, tak rychle kracis
vpred. Namisto uklize¢ky a domovniho duavérnika se
o vas domov postara technika fizena dotykem prstu.

Vzajemna komunikace

Moderni chytré spotfebice spolu navzdjem na dalku ko-
munikuji. Vy je mazete na dalku ovladat a ony vas in-
formuji o svém chodu, interaktivné radi se spravnym
pouzitim, a v pfipadé potfeby nabidnou i diagnostiku
problém. Jediné, co potfebujete (tedy kromé zmi-
nénych chytrych spotrebicd), je internetové pripojeni
a ,displej”. Postaci mald obrazovka chytrého telefonu,
kam nainstalujete prislusnou aplikaci. Pokud mate chyt-
ré hodinky, muzete svou domacnost ovladat i prfes né
a mobil nechat v kapse. Kouzlo chytré domacnosti ale
tkvi nejen v mozZnostech, které vam nabidnou ,velké”
spotrebice, jako jsou pracky a lednicky, ale také v drob-
nostech. Senzory pohybu, teploty, vlihkosti... Alarmy,
domovni zvonky a dvefni zamky, chytré vypinace svétel,
dalkové fizené elektrické zadsuvky, termostaty a chytré
klimatizace...Systém Fidi i technologie vné domu, napf.
zavlazovani zahrady, hlidani hladiny ve studni a vifivé
vané. Ve vifivce sleduje teplotu a v pfipadé potreby
spusti natapéni.

Domov pod kontrolou
Ovladani chytré domacnosti probiha pohodiné z mobil-
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ni aplikace nebo z bezdratovych ovladaci. Zarover vie
funguije, jak jste zvykli — vypinac¢em si rozsvitite, hlavici
na topeni manudlné pfitopite apod. Néjaky vypadek
internetu neohrozi jejich funkci.
Diky aplikaci muzete sledovat, co
se doma déje, i kdyZ nejste doma,
véetné prochazeni historie. Do-
maci rutiny jako rozsviceni svétel,
Upravy teploty topeni, nastave-
ni zaluzii nebo treba deaktivaci
alarmd, to uz mlzete nechat au-
tomatizaci. S chytrymi prvky bude
vas$ byt nebo dim reagovat sam
na nezvanou navstévu i zménu
pocasi. Napfiklad kdyz dovnitf
vkroc¢i nezvany navstévnik, akti-
vuje se tichy alarm a vdm dorazi
upozornéni na mobil venku. Nebo
kdyZz se po boufce obloha znovu
rozjasni, na oknech se automatic-
ky zatdhnou Zaluzie. Scénard, kdy
mUze chytrd domacnost pracovat
bez udileni pokynu clovékem, je
mnoho. Pfichod z prace domdu
mUze bez nadsazky vypadat stej-
né jako ve sci-fi filmech - navzdo-
ry panujicimu horku venku vas pfivita poklidné prisefi,
pfijemna teplota, cerstvé vyprané pradlo a pravé do-
varena kava. Chodby a mistnosti se samy rozsvécuji pfi
prichodu a po chvili zase samy zhaseji... Systém sam
vyvétrd, ticha vzduchotechnika zbavi vzduch alergent
a prachu a s centrdlnim vysavanim uklidite rychle i na
méné pristupnych mistech.

Mozek chytré domacnosti

Inteligentni elektroinstalace Fidi veskeré technologie
v domé. Od klasické elektroinstalace se odlisuje tim, Zze
vsechny senzory (tlacitka nebo cidla teploty) a aktory
(spinace a stmivace) jsou propojeny sbérnici (2 draty)
mezi sebou do centralni jednotky. Vsechny funkce se
pak v domé nastavuji pocitac¢em pravé v centrdlni jed-
notce. Téch je na trhu nékolik a liSi se cenou podle
hardwarové vybavy a komunikacniho protokolu. Cent-
ralni jednotku je nutné pouze zapojit do elektrické za-
suvky a pFipojit sitovym kabelem k vasemu routeru. Po-
tom uz jen staci pres webovy prohlizec provést zakladni
nastaveni, pfipadné stahnout prislusnou aplikaci. Snad
nejvétsi vyhodou systému chytré domacnosti jsou scény
a profily. Jakmile vami vybrany profil aktivujete, cent-
ralni jednotka spusti sekvenci prikazu, jimiz ovlada né-
kolik zafizeni najednou. Napriklad profil ,Rdno” zapne
rychlovarnou konvici, roztadhne Zaluzie, zvysi teplotu
termostatu a rozsviti svétla. Profil ,Pfichod domd” ode-
mkne vstupni dvere, rozsviti svétla a zapne termostat.
Profil ,Jit spat” zhasne svétla v domacnosti, az na lam-
picky na no¢nim stolku, zatdhne zaluzie, zamkne dvere
a ztlumi termostat.
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Montujeme i sek¢ni a pramyslova vrata od prednich svétovych i ceskych vyrobct
Hormann a Trido a diky tomu mame FeSeni pro kazdou domacnost i komercni
objekt.

Dodavame atypicka provedeni, energeticky Usporna vrata pro pasivni domy, vrata
s velkoploSnym prosklenim, dfevéna masivni vrata nebo hangarova vrata pro
opravdu velké rozméry.

Shanite-li vrata, s duvérou se na nas obratte. "\-_\
Alupra spol. s r.o. +420 311 671 143 '
Prazska 323 alupra@alupra.cz
267 12 Lodénice www.alupra.cz
o
s
r.\ ALUPROF WSO 9001
ALUMINIUM SYSTEMS 0 N REGISTERED
INZERCE

- - - . ; - T T st i3 TR
af ¥ . s ' PR ol

"""\...#- . o3
i

www.NDVETREZQRY 7

profesmnalove na prodEJavykupirezorﬁ-f' *‘--_‘_‘w‘**‘“' ~a~«-#;;,_ﬁ

|, 1

Mobil +420 602 960 278 | Email info@novet: zOry.cz-.fl.-l'jVaIské 3313/26_, 100_-00 Praha, Strasnice



Uspora financi

Systém je spojen s meteostanici, na zakladé jejich mé-
feni pak upravuje jak stinéni pomoci Zaluzii, pfipadné
i spousténi klimatizace v horku, tak temperovani a vy-
tapéni v zimé. Pravé tim, Ze se oba systémy spoustéji
pouze ve chvili, kdy je to opravdu tfeba a jen na dobu,
jakou je tfeba, Ize usetfit velké mnozstvi nakladd.

V zimé mUzete vyuzit slunecniho zareni a usetfit tak
za vytapéni, v 1été inteligentni stinici technika ochrani
va$ domov pred prehratim. Pokud je v domé chladno
a venku sviti slunicko, dam vytdhne Zaluzie nebo re-
guluje jejich lamely tak, aby dovnitf proniklo co nej-
vice slune¢niho zareni. Pokud je potreba, aktivuje se
vytapéni. V Iété naopak dim vyuziva stinici techniku
k ochrané domu pred prehratim. To vam usetfi az 51
% nakladu za energie. Vyuzivat energie z fotovoltaické
elektrarny je skvéla volba. Ale jen kdyz danou energii
dokazete vyuzit. Posilat ji zpét do sité je velmi nevyhod-
né. Inteligentni dim dokdaze vyuzivat vlastni produkci
energie, i kdyZz nikdo neni doma. Muzete vytapét ba-
zén, nebo tfeba nechat prani ¢i myti v mycce na dobu,
kdy to bude zadarmo. Chytrd vzduchotechnika vraci
domu teplo. Vodu, ktera by bez uzitku odtekla kana-
lizaci, se vyuziva v samozavlaZzovacim systému zahrady.

LetosSnim hitem je videozvonek

Do systému je mozné pfipojit i veskera zabezpecovaci
zafizeni, at jiz to jsou napfiklad protikourova cidla, po-
hybova ¢idla, pfipadné kamerovy systém.

Letosni rok bude patfit chytrému video zvonku. Vesta-
vénd kamera vdm umoznuje se podivat ven, ale to neni
vSechno. Premysleli jste nékdy o tom, ze byste chtéli
mluvit se svym mistnim dorucovatelem posty, pfivitat
svou rodinu z kuchyné nebo dostat zprdvu na telefon
o tom, Ze k vam dorazil ne¢ekany host? S chytrym zvon-
kem je toto viechno mozné. Jeho kamera ma nocni vi-
déni, videozvnonek umi dalkové otvirat dvere i nahra-
vat, co se déje venku.

Dozor nad domacimi mazlicky

Chytra domacnost nabizi i rGzné speciality. Mate-li doma
koc¢ku, mlzete ji na dalku nakrmit. Kdyz pfijde za vasi
nepfitomnosti zvenku domu, systém to rozpozna a posle
vam esemesku, Ze se vam vratila. A vy sami mUzete roz-
hodnout o tom, jestli ji nakrmite. Poslete si esemesku,
pripadné z chytré aplikace v chytrém telefonu date pfi-
kaz a nakrmite ji z chytré misky, kterad krmivo nadavkuje.
Pokud chcete mit prfehled, co déla vas pes, kdyz nejste
doma, mulzete ho sledovat chytrou kamerou a dokonce
s nim komunikovat ¢i hrat laserové hry.

Zakladni i nadstandardni sluzby

Dalsi priklad: Kdyz vdm v oby¢ejném domé dochdazi dre-
vo do krbu, je potfeba zajit do studené garaze. Diky au-
tomatickému podavaci dieva v chytrém domé nemusite
odchézet od rozkoukaného filmu. .Jak vidno, smartho-
me nabizi stale se rozsifujici moznosti sluzeb. Zalezi jen
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na vas, které si zvolite. Chytra domacnost muze stat
nékolik desitek tisic, stejné jako nékolik stovek tisic €i
tfeba i pfes milion. Zalezi na jejim stupni, moznostech,
pozadované vybavé a komplexnosti a také na znadce
a kvalité komponent.

Chytrd domacnost se uz zacina stavat standardem v de-
veloperskych projektech

Prvni skupinou zakazniku, na kterou se vyrobci systémd
inteligentniho fizeni domacnosti obraceli, byli majite-
Ié rodinnych domU a jejich stavebnici. Neni divu, Ze se
tak systémy inteligentniho fizeni domacnosti objevily
nejprve u developerskych projektd s rodinnymi domy.



Nicméné digitalizace uz zdomdacnuje i v bytech. Domaci
automatizaci v rdzné urovné sluzeb si dnes mohou do-

Garazova vrata na kliknuti

Abychom méli ¢lanek kompletni, je zapotrebi se zminit
jesté o gardzovych vratech a jejich zabezpeceni. Nejpr-
ve je nutné si ujasnit viechny vase naroky a pozadavky
na vrata od gardze, a ty zohlednit s technickymi moz-
nostmi jednotlivych typd, kterych je na trhu nékolik.
Vybirat lze samozfejmé podle celkového vzhledu, de-
signu, stylu, materialu a barvy. Nejvétsi rozdil je viak ve

zpusobu otevirdni, coz ovliviiuje naroky na misto. Lisi
se také v tésnéni, s ¢imz souvisi Usporna stranka véci
a rovnéz odolnost vici povétrnostnim vlivaim.

Velmi ddlezitymi prvky z hlediska bezpecnosti jsou
u vrat padova brzda a pojistka pretrzeni pruzin. Padova
brzda funguje jednoduse — jakmile dojde k prekroce-
ni nastaveného poctu bezpecnych otdcek, coz se stava
hlavné pri pretrzeni lanka, brzda se aktivuje. V pripadé
vrat ovladanych elektromotorem se zablokuje napajeni
a fidici jednotka posun zastavi. U vrat s vyskou nad 2,5
m a plochou vice nez 11 m2 uz stanovuje pouziti pako-
vé brzdy norma. Tato vrata maji totiz hmotnost nékolik
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stovek kilogramt. Podobny bezpecnostni efekt pfina-
Seji pfi bézném provozu i pruziny, které zabezpecuji
dokonalé vyvazeni vrat, a tim jejich plynuly chod. Diky
pruzindm lze vrata velmi snadno ovladat i ru¢né, a to
i navzdory jejich vysoké hmotnosti. | kdyz se pruziny
vyrabéji z kvalitnich material a jejich vydrz se radové
pohybuje v nékolika desitkach tisicti otevieni a zavreni,
méla by obsahovat pojistku pro pfipad jejich poskozeni.
Maji-li gardzové dvere elektricky pohon, je vhodné do-
plnit i dal$i bezpecnostni prvky. Velké uplatnéni nacha-
zi napfiklad infrazavora, ktera vysila infracerveny papr-
sek. Kdyby byly dvefe v pohybu a prochazelo by tudy
domaci zvife nebo dité, paprsek by se prerusil, dvere by
se zastavily a vratily do zakladni polohy pod strop nebo
podél stény (dvefe s boc¢nim posunem). Dulezitym bez-
pecnostnim prvkem je i automatickd ochrana motoru
pfi ndjezdu na prekazku. Skvélym pomocnikem je zase
kontaktni lista, ktera sleduje zaviraci hranu. V pfipadé,
Zze se okraj dveri dotkne néjaké prekazky, napriklad
stfechy vozidla, pohon se okamzité zastavi a dvere se
vrati do zakladni polohy.

Plovouci kodovani

Hlavni bezpec¢nostni prvek v boji proti zlodéjim pred-
stavuji uzamykaci systémy. Vétsina vrat renomovanych
vyrobcl se v sou€asnosti prodava s dalkovym ovlada-
nim, u né&jz je bezpe¢nost obzvlast dalezita. Redenim uz
dnes nejsou ovladani, ktera se nedaji naprogramovat,
pfipadné nabizeji vybér jen z malého poctu kombina-
ci. Klicové je, aby se ovladac¢ a fidici jednotka garazo-
vych vrat daly kdykoliv pfeprogramovat a systém vyu-
Zival tzv. plovouci kédovani. To zabezpecuje, aby vrata
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a ovladac spolu pokazdé komunikovaly pouzitim jiné-
ho koédu, ktery je potom témér jedinecny a nabizi bilié-
ny moznych feseni.Vyhodou dalkového ovladani je i to,
Zze mUze mit dosah od nékolika aZz po asi 100 m. A to
i v pfipadé, Ze na otevirdni ¢i zavirani garaze pouzijete
dalkové ovladani a neméate na ni v daném okamziku vy-
hled, muzete si byt jisti, Ze vSechny bezpecnostni prvky,
jako jsou infrazavora ¢i kontaktni lista, funguji uplné
stejné jako pfi manualnim ovladani.

Ovladani mobilem
Cim dal oblibenéjsi je otevirani a zavirani garazovych
vrat pomoci mobilniho telefonu funguje na zakladé
GSM Klice. Jak systém funguje? Do ovladaciho zafizeni,
které obsahuje SIM kartu, je mozné zadavat telefonni
¢isla prostfednictvim béznych SMS zprav nebo z pocita-
¢e. Pouze majitelé takto zadanych telefonnich Cisel jsou
pak oprdvnéni gardzova vrata ovladat. Stejnym postu-
pem lze opravnéni také kdykoliv zrusit. SMS zpravy pro
pridavani nebo odebirani telefonnich ¢isel mohou byt
odesilany pouze z jednoho telefonu, ktery je v GSM Kli-
¢i ulozen jako ,Master”. Pravé toto opatreni spolehlivé
brani zneuziti. Pro otevieni nebo uzavfeni garazovych
vrat pak staci pouze prozvonit ¢islo GSM Klice, pockat
alespon na jedno vyzvanéni a hovor zavésit. IdedlIni je
vyuzit jednotlacitkové rychlé volby vytaceni vaseho te-
lefonu. Staci tak jediné stisknuti a vrata se pred vami
otevrou. Instalace zminéného ovladani vrat je tedy ve-
lice jednoducha a prekvapivé rychla. Ke garazi se navic
nemusite ani pfiblizit.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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RODINNA FIRMA Z VALASSKA A ZAROVEN NEJVETSI

ALMON 3

VYROBCE HADIC PVC V CESKE REPUBLICE

' Ll

Hadice VALMON - hadice nejvyssi kvality a spolehlivosti!

Jaro jiz je konec¢né v plném proudu a vase zahrada se
zelena a rozkvétd. A tak nastava cas kdy o ni musite
dobre pecovat, aby byla co nejdéle krasna a vy jste si
mohli uzivat plnymi dousky. A jak vsichni vime , nej-
dulezitéjsSim co zahrada potrfebuje je voda a slunce.
Slunec¢ni svit bohuzel neovlivnite, ale zato dostate¢nou
zavlahu ano a k tomu potiebujete samoziejmé hadici.
Mozna ted resite dilema, kterou hadici si koupit. Dobry
prodejce vam s vybérem té spravné vzdy poradi. Kazdo-
padné, nez se pustite do vybéru, predem si ujasnéte, na
co ji budete pouzivat a jaké vlastnosti od ni pozadujete.
Existuje totiz celd fada typu — od zahradnich pres zemé-
délské az po prlmyslové. Vsechny maji své specifické
vlastnosti, a ne vSsechny budete potrebovat.
Uz Vas prestala bavit nabidka spousty nekvalitniho,
i kdyz levného zbozi? Chcete opravdu kvalitu za pfi-
jatelnou cenu? Obratte se proto na vyrobce, ktery ma
dlouholeté zkusSenosti a dbd na mimorddnou kvalitu
svych vyrobku.
V Ceské republice patfi mezi nejvétsi vyrobce PVC hadic
znacka Valmon, kterd uz ma vice nez 25letou tradici
nejen u nas, ale i v zahrani¢i, tradici, kterd znamena
kvalitu a zodpovédny pfistup k zakaznikovi. Za ty vice
jak dvé desetileti zakotvila na trhu predevsim s dura-
zem na kvalitu svych vyrobk(. Zaroven se mlze pysnit
spokojenymi odbérateli a kratkymi dodacimi IhGtami.
Nejvice si vSak pochvaluji jejich dlouholetou Zivotnost,
diky které nemusi kazdy rok resit ndkup nové hadice.
Lidé maji ,Valmonky” ve veliké oblibé, protoze neu-
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Partnerské prodejny: Pierov, Zerotinovo namésti
14; Prostéjov, Vojackovo nam 12; Hulin, Zahradni cen-
trum U Svaté Anny 1283, Novy Hrozenkov 434; Hole-
Sov, Dr.E. Benese 1699 a nové oteviend prodejna v Ku-
novicich u Uherského Hradisté, ul. Osvobozeni 591

zaméfenim. Diky peclivému naslouchdni potfebdm
trhu maji v nabidce nepreberné mnozstvi typa a pro-
vedeni hadic. Jedna se predevsim o hadice pro zahradu
a Cerpani vody, ale nejen to, ale také hadice urcené
pro primyslové pouziti, zemédélstvi, potravinarstvi,
stavebnictvi. Prakticky kterakoliv oblast lidské ¢innosti,
kde potrebujete transportovat vodu nebo vzduch.
Dale nabizime saci hadice k ¢erpadlim, ale i privodni
a odpadni hadice k prackdam, bazénové hadice, hadice
k hydromasaznim vandm a napojovym automatum,
oplétani hlinikovym dratem pro potreby tézkého pru-
myslu, nebo jen jednoduché ochranné navleky. V roce
2014 jsme také uvedli na trh novinku z vlastniho vy-
zkumu a vyvoje a to hadici typu Elastic, kterd neméni
své uzitné vlastnosti a to zejména elasticitu a tvarovou
stalost, jak pfi nizkych teplotach do — 20°C anebo na-
opak velmi vysokych do 100°C. Toto je velmi vhodné
zejména ve stavebnictvi, kdy mnohé préace jsou prova-
dény i ve velmi chladnych dnech v roce a naopak napfi-
klad v zemédélstvi, kdy teploty zejména ve sklenicich
se pohybuji znacné vysoko, tady napriklad bézna PVC
hadice zmékne a ztraci tak svUj tvar. Pro zajimavost si
prfipomerime, Ze béznd uzivatelskd teplota PVC hadic
je od -5°C do 60°C. V tak Siroké nabidce si jisté vybere
kazdy, jen je potfeba si nechat dobie poradit a zcela
jisté budete spokojeni a bude pro vas zavlazovani hrou!

Pokud hledate znacku, kterd vyuzivad prvotridni material,

abyste byli s vyrobky maximalné spokojeni, obratte se
na nas.

valmon@valmon.cz

www.valmon.cz
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Jaro uz je konecné skoro tady a vérim, Ze jste se stejné
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Pro zahradkare je pravé jaro nejnarocnéjsim obdobim
vroce. Od jarnich praci zavisi Uspéch celé sezény a krasa
zahrady. A tak si vyhriime rukdvy a naplanujme si, s ¢im
zacit. Na prvnim misté pljde o fez stromu a okrasnych
kefd, fez razi, stfihani trav a odumfrelych nadzemnich
Casti trvalek. Nejprve je tfeba odstranit kryty z chvoji ¢i
netkanych textilii, které chranily rostliny pred mrazem,
provést pruklest dfevin, zafiznout prfehoustlé zivé plo-
ty a vyhrabat zbytky starého suchého listi. Jesté, nez
se vrhnete do prace, udélejte si revizi své zahradnic-
ké vybavy. Motyky, ryce, hrabé, ntzky, sekacky a dalsi
zahradni pomucky mohou sice zimu prezit bez Ujmy
a bude stacit jejich dikladna ocista, pripadné nabrou-
Seni ¢i vyména opotfebovanych soucastek. Ale upfim-
né - kterého zahradnika by nepotésila néjaka novinka,
které mu zjednodusi a zpfijemni praci? Uz jen listovani
v katalozich a vybirani chytrych pomucek vas navnadi
na nadchazejici zahradnickou sezonu. Tak tfeba - vite,
co to je rotavator? Skvély pomocnik pohanény benzi-
novym motorem, ktery slouzi k dokonalému prokyp-
feni a smichani pady s kompostem. Prace s rotavatory
nahradi tradi¢ni a namahavou préci s ry¢em ¢&i moty-
kou. A takovych zahradnich sofistikovanych ,sluha” je
samozifejmé mnohem vic.

Rez ovocnych stromu
K pfedjarnimu fezu ovocnych stromd anebo vyssich zi-
vych plotd bude zapotrebi pakovych ntzek. Nejsou ty
vase uz trochu tupé? Treba potrebujete i delsi, abyste
s nimi dosahli do vysky az dvou tfi metrd, a nebude-
te si pak muset pomahat Zebfriky ¢i stolickami, u nichz
hrozi riziko padu a Urazu. Zakladnim osetfenim ovoc-
nych stromU (kromé merunék) na jare je postfik proti
prezimujicim skddcim. Na ovocnych drevinach prezi-
muji predevsim vajicka svilusek, msic, pidalek, stitének
a puklic, housenky obalec¢ti apod. Osetfeni proti pre-
zimujicim Skddclm lze provést vhodnymi pripravky,
které jsou na trhu v bohaté paleté. Proti plevelim pod
ovocnymi i okrasnymi stromy, rlZzemi a révou mazeme
v predjafi pouzit mikrogranulovany pfipravek (Siroko-
spektralni granulovany herbicid).

Mate uz vybrané nové trvalky?
Zacatek jara je rovnéz vhodnym obdobim
k vysadbé trvalek. Nyni jim uz nehrozi vymrz-
nuti, jako by se to mohlo stat na podzim, po-
kud by nestacily zakorenit. Pokud uz neni
zmrzla puda, je toto obdobi nejvhodnéjsi
pro vysadbu razi, Zivych plotd a okras-
nych drevin. Dreviny, které kvetou
v lété, vytvarujeme, a ty, které
pravidelné namrzaji, pohnojime .
a sefizneme, aby neobrdzely na
loriském dfevé a nevyholovaly se
od zemé. Ze viech dfevin odfezeme
nemocné a odumfielé vétve, listnatym
stromUm odstranime navic také semenace.
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Rychleni cibulovin
S okrasnymi cibulovinami muzete par dni pockat kou-
pit si je uz narasené, nicméné radost z nadchazejiciho
jara vam zprostredkuji cibulky vlastnoru¢né zasazené
a ,vypiplané”. A taky tim usetfite - cena bude nesrov-
natelné nizsi, zato vybér druhd, odrad a barev mno-
hem 3irsi! Diky tomu mUzete vytvorit bohatou podiva-
nou, hrat si s kompozicemi barev a tvard. Vysadba do
nadob je jednoduchd a za minimum péce vas rostliny
na jare kralovsky odméni. Na rychleni cibulovin budete
potfebovat vrstvu drenaze na dno nadoby-stérku, hru-
bého pisku, keramzitu nebo hlinénych stfepl. Poslouzi
i malé kousky polystyrenu. A na tuto vrstvu pak nasype-
te 8-10 cm kypré zahradni zeminy nebo substratu pro
pokojové rostliny smiseného s trochou pisku, pfipadné
raseliny. A uz po kratké dobé vas mohou tésit rychlené
cibuloviny v nddobach v interiéru domu. Tento trend
k nam pfisel z Anglie a Holandska
a uziunassis nim zpfijemnuje-
me c¢ekdni na jaro.

Stéhovani letnicek
Co by byla letni se-

zona bez letnich e
kvétin! u 1 .




.| velkoplodé odrudy jahodni-

1ks od 89k¢,
1 par samec :
+ samice od 188,-K¢

- supercena
L S
e S T
Rakytnik resetlakovy
vynikajici extra sladka stolni velmi rané, témér beztrnné
odrada bez semen, velmi # nebo i sladké odridy, plody [?
odolna i do vyssich poloh. | | maji skvélé  lécivé  ucinky
; | a mnoho vitamina

Réva SUPERNOVA

= By = = ;
Maranell® - superprevisly o Zimolez Kamcatsky
jahodnik T .~ WOJTEK”
ktery netinavné plodi az do } velkoploda a velmi urodna
zimy, nejlahodnéjsi jahody odrlda s chuti borlivek, zraje
jakeé si jen umite predstavit

Medveédi ¢esnek
vynikajici lé¢ivka pouzivana
jiz po staleti, roste v kazdé
zahradé, nevymrza

Jahody velkoplodé

ki do v3ech oblasti. Plodi jiz
nékolik tydna po vysazeni

Pepino Violet

exkluzivni odrtda s lahodny-
mi fialovymi plody, ma tro-
chu mensi vzrast, ale je velmi
urodné

Sibirsky jilm

neuvéritelné rychle rostouci
zivy plot, vyroste az 2m za
rok. Sazi se cca 3ks/m

Obfi kanadska bortvka

jedind opravdova borivka [

pro Vasi zahradu, je velmi
odolna a bohaté plodici.

Mallnlk Golden Everest
staleplodici - vynikajici zluta
odruda, plodici celé Iéto, vel-
mi odolny

Réva Red Globe
velmi odolna a Grodna odrida,

velké hrozny s obFimi a velmi s

sladkymi bobulemi

Velkoploda liska Webbova
odrtda s velikymi plody a vy-
sokou plodnosti, zraje v zafi

Indidnska boravka VICKY
nadherné snéhobilé kvéty
a velmi sladké a chutné plody,
opravdova nadhera

Meyerv citronik
stavnaty - velmi urodny cit-
ronik vhodny i do bytu. Tyto
fizkované sazenice velmi
brzy a bohaté plodi.

Tt AT :
Zasilame i na dobirku postou. Ovocné stromky se ex-
peduji samostatné. Ke kazdé zasilce ZDARMA prikla-
dame barevny katalog a katalog navodt na péstovani.
Osobni odbér v Kruhu u Jilemnice Po—Pa 8-15.30 a bre-
zen-fijen i v So 9-12 hod. Objednavky pfijimame telefo-
nicky nebo pres e-shop.

Obr| réva Kardinal

ve skleniku muzete jiz dru-
hym rokem sklizet az 4kg
tézké velmi sladké hrozny

S

Am\\

1 Cerveny rybiz Jonkheer

kefovy, velmi rany s vynikaji-
cimi plody na pfimy konzum
i zpracovani

&l e

12ks od 139,- Kc

Jahody staleplodici

4 od cervna az do zimy opako-

vané prinaseji zaplavu chut-
nych plodu.

Malinik MARASTAR
staleplodici malinik s veliky-
mi a velmi sladkymi plody,
odolny do viech oblasti

Belamcanda - Anginovnik
tradi¢ni a velmi ucinna ¢inska
lécivka, lze péstovat v byté
i na zahradé

MlnIKIWI ISSAI
mrazuvzdornd samosprasna
odrida kiwi vhodna i do
nasich podminek, plodi jiz
2.rokem

e

Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01
p. Jilemnice, tel.: 481 587 225, 601534767

e-shop:
www.zahradnictvikruh.cz

Obfi ibisek Jazberry Jam
neuvéritelné veliké kvéty
zafi do dalky, plné mrazu-
vzdorny, kvete jiz prvni rok.

sibifska cibule, kterou mu-
zete sklizet i v zimé. Cibulky
maiji vynikajici chut

velkokvété, polyantky i pnouci
v nadherné barevné skale, vy-
birejte z desitek odrtid

AT
g g
: do o]
Oskeruse velkoploda -
Sossenheimer Riesen 5
velkoploda odrida vhodna
k paleni i k jidlu

- s
s

¥ T .

N Tag o 1.&?}. "
Rybiz ¢erny TITANIA
kefovy - velmi odolna a trod-
na odrida s velmi velkymi
plody

ovocné stromky a kere,
sadba jahod a razi,
sazenice révy atd...

OD NAS TO ROSTE



Pokud jste uz ke konci zimy seminka letni¢ek vyseli
a semenacky uz pékné zesilily, mizete se dat do jejich
prepichovani do truhlik, obvykle 2x, aby rostlinky
mohly dostate¢né zesilit. Castym vétranim se rostliny
postupné otuzuji a diky tomu se pak dobfe uchyti pfi
pozdéjsim presazeni do volné pady v zahoné. Co bu-
dete k prepichovani potrebovat? Truhlik, substrat, pi-
kyrovaci kolik (postaci i upravena spejle ¢i tuzka) a po-
stfikovac. Truhlik musi byt vydesinfikovany, nejlépe se
k tomuto ucelu hodi plastové nadoby. Substrat by mél
byt Cerstvy, aby v ném nebyly zarodky houbovych cho-
rob, skldci ¢i semena pleveld.

Sazenice zeleniny

Pokud se uz nemlzete dockat
zahradniceni, s predpéstovanim
sazenic mUzete zadit uz ted. Brz-
ky vysev pfinasi nejlepsi vysledky
u mnoha druhl zeleniny (napfi-
klad listové saldty, celer, brokoli-
ce, lilek, rajce, cibule, petrzelka
¢i paprika). Pochopitelné je treba
respektovat pozadavky kazdého
typu zeleniny na prostor, teplotu
a vlahu. Nékteré muzete bez obav
vysadit jen tak do zahrady - napfi-
klad hrach, spenat, fazole ¢i mrkev
snesou i chladnéjsi zeminu a venku
je muzete zacit vysévat hned zkra-
je jara. Naopak salaty, papriky, raj-
Cata a kostalova zelenina jako ka-
pusta, brokolice nebo kvétak Iépe
prospivaji v teplejSim prostiedi.
Pfedpéstujte si je doma a na ven-
kovni zdhon sazenicky presadte
az koncem mésice. Specifické podrobnosti k péstovani
najdete u kazdé odridy na zadni strané baleni semen.
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Prevence pired zmarem

At mate okrasnou nebo uzitkovou zahradu, doprejte
ji jarni prevenci proti véem moznym skdadcam. Neni nic
smutnéjsiho, nez kdyz vam po case vasi radost z rozrus-
tajicich se rostlinek zakali dilo slimakd nebo néjakych
chorob. Pfed vysadbou novych rostlin zkontrolujeme,
zda spodni strana listd a nové vyhonky nejevi zndm-
ky vyskytt skadct nebo chorob. Kupujte pouze takové
odrudy, které jsou odolné proti chorobam, které jste uz
v minulosti ve své zahradé objevili. V pfipadé napade-
ni je nutné tyto rostliny bud spalit, nebo je vyhodit do
popelnice. Nejvétsi prevenci na zahradé proti skGdcim
a chorobam je predevsim pravidelné pleti a likvidace
zahradniho odpadu. Likvidujte otrhané nebo spadané
listy a plevele. Lozisky pro vznik a 3ifeni chorob jsou
také staré kvétinacCe. Pravé predjafi je vhodna doba
k nakupu novych nadob, které jsou nejen Cisté, ale za-
roven vasi zahradu, prfedzahradku i venkovni okenni
parapety ozivi novym designem. Na trhu je nepreberné
mnozstvi specidlnich postfikd, kterymi muzete své rost-
liny ochranit. Trebaze je chemie pro vétsinu drobnych
péstiteld strasdkem, nékteré skiadce a choroby jinak
nez chemii zkratka nezlikvidujete. DllezZité je ochranu
rostlin spravné nacasovat a omezit pocet postrikl na
nezbytné minimum. JelikoZ postfiky nejsou uplné bez-
rizikové pro lidské zdravi, dodrzujte navody a pofidte si
ochranné bezpecnostni pomucky.

Strasak jménem krtek

Jak vyhnat tohoto nepfitele zahrad ze svého pozemku?
Musite vyzkouset, co pravé tomu vasemu krtkovi vadi.
Jednim z feseni jsou elektronické pristroje, které pracu-
ji na bazi ultrazvukovych vin a jsou uz dnes tak chytré,

Lo TN <12

g %

>

Ze umi ménit intenzitu i intervaly pGsobeni. Na mensi
plose se daji krtci vypudit i prdvanem - nejjednodussi
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zpusobem je pouzit zpétny chod vysavace. K dostani na
trhu jsou i specidlni pasti na krtky, které se zakopou do
zemé, nebo je mozné krtka zahubit pouzitim special-
niho gelu, ktery se nanese do chodeb, krtek se jim pfi
pruchodu zamaze, nasledné gel olize a do 10 dnu se
otrdvi. Ale pro milovniky zvirat je to zbytec¢né krutd ces-
ta. Nestadi krtka jen donutit, aby opustil nas pozemek
a prestéhoval se tfeba na pole?

Nezapomente na vodu
Bez vody by nam zahrada uschla a na to, abychom ji
méli dostatek je zapotrfebi myslet uz ted. Mozna uz
vite, Ze Ministerstvo Zivotniho prostfedi ve spolupraci
se Statnim fondem Zivotniho prostredi spustilo dotac-
ni program, ktery se zaméfuje na hospodareni s vodou
v domacnostech. Tento program dostal ndzev Destovka
a je mladsi sestrou zdafilého titulu Nova zelend Uspo-
ram, kterd dotuje nizkoenergeticka opatfeni rodinnych
domu. Destovka ma motivovat majitele domd, aby 3e-
tfili pitnou vodou, a to napfiklad tim, Ze si na zahradu
poridi podzemni plastovou nadrz na sbér destové vody.
Program jim na to pfispéje az do vyse 50% vynaloze-
nych nakladu.
Samozrfejmé se tim nenahradi voda na piti, pfipravu
jidel, na myti nadobi a koupdni. Ale pouzivani pitné
vody na nékteré daldi ¢innosti je vylozenym luxusem.
Plati to hlavné o splachovani toalet, uklidu domacnos-
ti nebo pravé zalévani zahrady. Pfispévek na nejjed-
nodussi systém, kdy nddrz zachytava sraZzkovou vodu
jen k zalévani zahrady, ktery byl doposud urcen pouze
pro domacnosti z oblasti postizenych kritickym nedo-
statkem pitné vody uz se predloni rozsifil na viechny
domacnosti z celé Ceské republiky, i mimo vyhlasené
suché oblasti. Dotaci bude moZzné uplatnit nejen na po-
fizeni zcela novych nadrzi, ale také na upravu napfiklad
nepouzivané jimky, do které lze nasledné srazkovou
vodu zachytédvat. Zadatelé, ktefi budou systém instalo-
vat do novostavby, budou mit nové na realizaci celého
projektu az dva roky.

A co délat, pokud chcete zalévat zahradu pomoci vody,

kterou budete uchovavat v nadrzi na zahradé?

a. Zmérte velikost odvodnéné plochy strechy, plochu
pozemku urceného k zavlazovani a zjistéte si pra-
mérné srazkové uhrny v misté. Podle toho vypocté-
te potfebnou velikost nadrze.

b. Vyberte vhodné misto pro instalaci nadrze. Lze uva-
Zzovat o umisténi bud'v objektu - sklep, nebo mimo
objekt - nadzemni nebo podzemni instalace.

¢. Promyslete zplsob odvadéni prebytecné vody — za-
sakovani nebo odvedeni do destové kanalizace.

d. Vyberte vhodnou nadrz. Na trhu je Siroka nabidka
nadrzi plastovych, laminatovych i betonovych, je
vsak nutné posuzovat nejen podle ceny, ale prede-
vsim podle vhodnosti pro dany zpUsob osazeni do
terénu a také podle kvality a odborného renomé
vyrobce.

e. Vyberte kompetentni stavebni firmu, kterd nadrz
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podle instrukci vyrobce osadi do terénu, pfipoji na
destovy svod (opatreny filtrem) a na prepadové po-
trubi.

f.  VSechny pofizovaci naklady peclivé dokumentujte
uctenkami a fakturami.

g. Nechte si zpracovat odborny posudek, ve kterém
bude popsan pfinos instalace. Ten je nezbytnou
podminkou pro ziskani dotace.

h. Nakonec shromazdéte vsechny potifebné doklady
a podejte zadost.

Regeneracni travnikova kura

Je vas travnik od pohledu po zimé nevzhledny a pla-
nujete, jak ho zregenerovat? JistéZze ho muzete zalo-
Zit cely znovu, ale mozna postaci ho obnovit , bez ryti”
vysetim specidlni travni obnovovaci smési, kterd umi
poskozend mista napravit. Pofidte si ji zavéas a hlidej-
te pocasi. Jakmile bude predpovézeno par slunecnych
dni, vysejte ji. Dbejte na to, aby se travni semeno doko-
nale vpravilo do pUdy. Nasledné prudké desté opravdu
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nejsou vhodnym obdobim, protoze semena se vyplavi
na povrch. Na osetou plochu by se mélo rovhomérné
aplikovat trdvnikové hnojivo a udrzovat ji stale vlhkou
jemnou zalivkou. Po tfech ¢tyfech tydnech této péce
budete mit travnik jako znovuzrozeny.

Dejte travniku facelift

Pokud chcete mit travnik opravdu dokonaly, dopfrejte
mu vertikutaci, coz je profezani travniku do hloub-
ky zhruba 3mm a odstranéni nezadouci plsti, mechu
a nékterych druhl plevele. Hloubkova péce neboli
provzdudneni travniku vychdzi z anglického souslovi
vertical cut, tedy svisly fez. Slouzi k nému bud'specialni
vertikutacni hrdbé, na vétsi plochy se musi pouzit mo-
torovy vertikutator. Diky profezani dojde k postupné-
mu ozdraveni a omlazeni travniku. Ziviny se dostanou
hloubéji do zemé, podpofi se tim rlst novych vyhonk(
a travnik zhoustne a zkvalitni se. Idealné je vertikutaci
provadét 2x ro¢né - nejlépe na jare a pak koncem léta
po prazdninové sezoné. Zvolte dobu asi dva dny po
desti. Po vertikutaci je vhodné travnik mirné pohnojit
a popripadé dosit, aby se rychleji zregeneroval.
Samozrejmé jsou mista, kde se travniku pfili§ nedafi —
tfeba tam, kde parkujeme autem, ¢i kudy prejizdime
pravidelné do garaze. Na toto mista se vyplati polozit
zatravnovaci rohoze, které zvladnou i velké zatizeni.

Nové zahony

Jednou z nejcastéjsich jarnich praci je zakladani a vy-
sadba novych zdhonU. At uz jde o letni¢tkové, trvalko-
vé, smiSené nebo i dfevinaté zahony, pfiprava samotné
pldy a zdhonu je v podstaté stejna. Idealni je priprava
novych zahond na podzim. Ale nic se nedéje, pokud
jste to nestihli. Do pripravy se mizete vrhnout ve chuvili,
jakmile uz zemé nebude zmrzla.Travnik nejprve zryjte,

vrchni drny s travou, pokud jsou hodné pevné a suché,
odklidte nejlépe do kompostu. Odstrante vytrvalé ple-
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vele, vyberte velké kameny, pfipadné zeminu presejte
pres sito. Podle pozadavk( péstovanych rostlin je vétsi-
nou potreba dodat pidé ziviny. Nejlepsi je pouzit hno-
jivo organického plvodu, napfiklad zapravit do zeminy
korisky nebo krali¢i hndj, nebo dobre vyzraly kompost.
Tim pudu nejen pohnojite, ale navic ji také zlehcite.

I pokojovky chtéji péci

Nejen zahrada se ale probouzi ze zimniho spanku.
S pfichazejicim jarem se probird k novému Zivotu také
vétsina pokojovych rostlin. Stale pribyva tepla a svétla,
a proto jim mUzeme doprat i vice Cerstvého vzduchu
a vlahy. Samozfejmé se to nesmi prehanét, rostliny by
v pfimém proudu venkovniho vzduchu mohly nastyd-
nout. Omyjeme je a zjistime, zda potiebuji presadit,
nebo se spokoji jen s nakyprenim pady a pfidanim tro-
chu cerstvé hliny navrch. Méjte uz proto pripravenou
pokojovou zeminu pro jednotlivé druhy rostlin.

Foto: Shutterstock.com
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Jarni obdobi se blizi a s nim i prace, pfi nichz do akce zapojime motorové
pomocniky. Vite, jak se o né jeSté pred sezonou postarat, abyste nebyli
nemile prekvapeni neplanovanym vydajem?




Ruce servisniho odbornika by po sezéné mély prohléd-
nout zahradni techniku se spalovacimi i elektrickymi
motory — at uz jde o zahradni sekacky, motorové pily,
kfovinorezy nebo traktory. Pfestoze ma kazdy stroj ji-

nou konstrukci a zdda v rdmci servisni prohlidky odlisny
postup, zékladni pravidlo je pro viechny stejné. Stroje
je potfeba na konci sezény dokonale vycistit — a to od
travy, zbytkd rostlin, hliny, prachu nebo pilin. PFi ¢isté-
ni zahradni techniky nesmime vynechat kryty strojd ani
mista pod nimi. Kdyz totiz napriklad neocistime Zebro-
vani motoru, mdze na ném vzniknout usazenina, kterd
postupem casu zacne branit chlazeni motoru. Na jare

se pak motor prehfeje a muizZe se nenavratné poskodit.

Poskozeni motoru riskuji také vsichni, kdo nechaji pres
zimu palivo v sekackach ¢i v jinych strojich s ¢tyfdobym
spalovacim motorem. Ponechat se tam mdZze pouze
v pfipadé, Ze se do néj prida stabilizator. Jinak je nutné
vsechen benzin spotfebovat a zakonzervovat motor. To
se provadi tak, Ze se vynda svictka, do motoru se vstrik-
ne malé mnozstvi motorového oleje a zatdhne se za
startovaci siiliru. Motor se tak promaze, aby nedocha-
zelo k oxidaci vzdusnou vihkosti.

U motorové sekacky je ddle v ramci udrzby potieba
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vycistit vzduchovy filtr, vyzkouset a sefidit otacky mo-
toru, nabrousit a vyvazit Zaci ustroji, vymeénit olej, se-
fidit pojezd a promazat ulozZeni kol. Dotdhnout by se
mély Sroubové spoje, sefidit klinovy femen a vycistit,

pripadné vyménit, zapalovaci svicky, nastavit karburaci
a zkontrolovat tésnost spalovaciho prostoru. Special-
ni posezonni péci vyzaduji také motorové pily. Kromé
toho, Ze se musi vycistit, je potfeba u pily zkontrolovat
palivovy filtr, svicku a sefidit karburaci. Lista musi byt
zbavena vsech necistot a retéz je nutné profesionalné
nabrousit, aby pila byla ostra a dobfe fezala.

Probuzeni ze zimniho spanku

Nejdrive zbavte stroj konzervacni vrstvy, kterou jste na
podzim vytvofili pro zabranéni korozi a jinym oxidac-
nim jeviim. Zahradni technika musi byt pfes zimu ulo-
Zena na suchém a chladném misté, jinak se riziko koro-
ze zvysuje. Po odstranéni konzervacnich latek z celého
stroje pokracujte udrzbou motoru. Ctyfdobé vertikalni
motory, jez se pouzivaji pro pohon sekacek, traktlrka,
stavebnicovych systémd a podobné, maji udrzbu velice
jednoduchou. Z motoru demontujte zapalovaci svicku
a nékolikrat prototte motor pres startovaci zafizeni
nebo elektricky startér; tim se spalovaci prostor procisti
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od oleje, jimz jste motor konzervovali na zimni obdobi.
Zapalovaci svitcku namontujte zpét a pfipojte k ni vy-
sokonapétovy kabel, do nadrze nalijte Cerstvy benzin
a motor nastartujte. Nechte jej bézet alespori dvé mi-
nuty na volnobézné otacky, aby doslo k prohrati oleje,
ktery je nutno vyménit za novy. U motoru s olejovym
filtrem zaroven vyménte i tento filtr.

Poslednim krokem pfi péci o motor je kontrola vzdu-
chového filtru a jeho vlozky. Téleso filtru musi byt Cisté,
bez ndnosu prachu a jinych necistot. Znecisténou viozku
vyklepejte nebo vymérite za novou. Dvoudobé motory
maji udrzbu oproti ¢tyfdobym znacné jednodussi. Do
nadrze nalijte palivovou smés v doporu¢eném poméru,
vycistéte olejovy filtr vzduchu (u nékterych sekackovych
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motord nebo stavebnicovych systému) a motor uvedte
do provozu.

Pokud jste péc¢i o motor uspésné dokoncili, zbyva vam
jesté kontrola opotrebeni celého stroje. U rotacnich
a bubnovych sekacek, mulcovacu, rider a zahradnich
traktlrkd zkontrolujte nabrouseni sekacich noza. Tupé
ostfi zbytecné zvySuje odpor pfi seCeni a zvySuje spo-
tfebu pohonnych hmot. Pfi brouseni nezapomerite,
Ze z obou stran noZe musite odebrat pfiblizné stejné
mnozstvi materidlu, jinak budou noZze nevyvazené. To
by znamenalo vibrace a nasledné poskozeni loZisek
unaseci nebo klikové hridele.

Duslednou kontrolu vyzaduji Femenové prevody. Re-
meny nesmi byt ani roztfepené, ani volné. Napnuti
sefidte vzdy dle navodu k obsluze, pfilisné napéti po-




Skozuje loziska, volny femen prokluzuje a prehfiva re-
menice a hridele. U odstredivych spojek na jednoosych
malotraktorech si ovéfte opotrebeni oblozeni a Unavu
spinacich pruzin. Pfed uvedenim stroje do provozu jes-
té zkontrolujte vuli v loziskdch kol. Pokud je znacna,
nezbyva nez loziska nebo pfipadné cely naboj vyménit
za novy.

Zahradni drtice a strunové sekacky maji minimalni na-
roky na péci. U drti¢e zahradniho odpadu zkontrolujte
jen nabrouseni fezacich nozu a spravnou funkci bez-
pecnostniho vypinace.

Strunova sekacka je velmi jednoduché zafizeni, prak-
ticky staci, kdyz zkontrolujete mnozstvi struny v una-
Seci hlavé a jeji poskozeni. Vadné dily ihned vymérite
za nové.

Hobby, nebo profi?

Chystate si koupit novou zahradni techniku? Pak byste
méli védét, Ze u vétsiny druhl naradi mate na vybér ze
dvou zakladnich skupin: hobby a profi; nékdy je v na-
bidce i ,farmarskd” mezikategorie. Uz nazvy fikaji to
podstatné: hobby naradi pfijde vhod amatéram, ktefi
je pouzivaji jen obcas, zatimco profesiondlni kategorie
je ur€ena pro casté intenzivni vyuzivani. Rozdil je pre-
devsim ve vykonu a Zivotnosti: zatimco vyrobky hobby
kategorie by mély slouzit radové stovky (obvykle 200
az 300) hodin, profesionalni technika ma planovanou
Zivotnost pres 1000 hodin. To se odrazi v cené. Obecné
plati, Ze vhobbymarketech seZzenete vyrobky z katego-
rie hobby, zatimco pro profesionalni naradi a pfistroje
byste méli zajit ke specializovanému prodejci.

Je vykon dulezity?

Existuje fada doporuceni pro to, jak ma byt vykonny
pfistroj pro konkrétni vyuziti a velikost zahrady. Plati to
pro zahradni sekacky, pro ¢erpadlo do rybni¢ku nebo
pro snéhovou frézu. Pamatujte vsak, ze na vykonu se
nevyplati Setfit: volte pristroj, ktery ma o tfetinu az po-
lovinu vy3si vykon, nez je nejnizsi doporuceny. Rezervu
ocenite tfeba pfi sekani prerostlé travy nebo pfi Fezani
tvrdého dreva.

Zakladni, levné typy modelovych Fad sice mohou byt
vykonné a spolehlivé, ale chybi jim doplriky, které zpfi-
jemnuji prdci. Pokud mate v umyslu fezat par minut, asi
vam nebudou chybét - ale chcete-li s motorovou pilou
pracovat nékolik hodin, uz o prospésnosti antivibracni-
ho systému pochybovat. Totéz plati o hlu¢nosti, hmot-
nosti pfistroje i o emisich... Pokud jde o bezpecnostni
prvky, jednoznacné doporucujeme nesetfit. Vyplati se
myslet dopfedu. To, co dnes hravé zvladnete, vam za
par let maze délat potize. Zatimco ted o startovani
sekacky Sndrou ani nevite, jednou ocenite typ, ktery
snadno spustite klickem. Bylo by $koda, abyste museli
ménit funkéni sekacku za novou, komfortnéjsi.

Kazda zahrada je jina. Bez sekacky (nebo zahradnihi
traktoru) ¢i nGzek na plot a tfeba postrikovace se na
vétsiné z nich neobejdete.Existuje viak i rada pfistroju
a naradi, které pouzivate jen jednou za rok: tfeba ver-
tikutator, kultivator nebo tlakovou mycku. Zvazte, zda
je opravdu chcete mit doma, nebo vam stadi si je pujcit.
Nabidka pUjc¢oven zahradniho naradi je vic nez bohata,
takze si mUzete vybrat pfistroj pfesné na miru, a navic
se nemusite starat o udrzbu a uskladnéni pfistroje.

Trava roste...

PrerUstd vam trava na zahradé, ale vy stale nevite, jaky
druh sekacky si pofidit? Mame pro vas vsechny zaklad-
ni informace, které byste méli pfi vybéru druhu sekac-
ky védét. Rotacni sekacky jsou nejbéznéji vyuzivanym
druhem. Jsou urceny pro seceni travy predevsim kolem
rodinnych domu, u niz se nepocita s jejim dalsim vyuzi-
tim, pomineme-li kompostovani. Proto se nej¢astéji po-
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uzivaji s uplatnénim funkce sbéru travy do kose, ktery
je soucasti sekacky. Vétsina rotacnich sekacek je multi-
funk¢ni, coz znamen3, ze trdvu muzete jednim strojem
mulcovat, vyhazovat bokem ¢i dozadu, nebo sbirat do
kose. Stejné tak pohonnych agregatd je u tohoto dru-
hu sekacek k dispozici nespocet.

Bubnové sekacky jsou urceny pro koseni vysoké travy
na zahradach a loukach, kdy je Zadouci zachovani celé
délky stébla pro suseni travy na seno. Tento druh se-
kacky proto nejvice oceni venkovsti statkafri i drobni
chovatelé rlzného Zivocisstva. Aktivace zaciho ustroji
a pojezdu se provadi samostatné. Funkci sece zajistuji
vykyvné noze umisténé na rotujicim bubnu. Specialné
tvarované 3asi se pak stara o skladani posecené travy
bokem do radkl. Na rozdil od dnes jiz nepouzivanych
listovych sekacek, kdy bylo zapotfebi druhé osoby pro
odhrabavani travy, zvlddne pokoseni celé zahrady
s bubnovou sekackou jedina osoba.

Robotické sekacky jsou HI-TECH FeSenim pro udrzbu
travnatych ploch kolem rodinnych domU a rezidenci.
Jak z jejich nazvu vyplyvd, jsou naprosto samostatné.
PFi prvotnim nasazeni jim pouze vymezite operacni ob-
last a o nic daldiho se jiz nemusite starat. Robotické se-
kacky secou travu kazdy den, da se fici od rana do rana.
Sec je zaloZzena na mulcovani, tedy na usekavani vel-
mi malych casti, které zapadnou hluboko do travniku
a slouzi jako prirozené hnojivo. Robotické sekacky jsou
pohanény elektrickymi motory, které jsou napajeny
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z baterie. Roboticka sekacka rozpozna potrebu dobiti
baterie a sama si nalezne zakladni stanici, na kterou
automaticky najede a baterie si dobije. Poté opét po-
kracuje ve zvoleném programu.

Vietenové sekacky jsou urceny pro udrzbu tzv. ang-
lickych travnikd. Jako jediné ze viech zminénych dru-
h0 sekacek travu nesecou, ale stfihaji. O stfih travy se

staraji rotujici vietena s ostfim. Stfih travy je v daném
pfipadé presny, rovny a kratky. Rostlina netrpi Zadnym
stresem, nemusi vynakladat takovou energii pro zhoje-
ni, neroste tolik do vysky, nybrz lépe odnoZuje do stran
a pomaleji roste. Travnik je tak neustadle zeleny a husty.
Vietenovych sekacek se vyrabi nékolik typdl, od ru¢nich
pres elektrické ¢i akumulatorové, az po benzinové. Ben-
zinové modely byvaji vybaveny pojezdem a valci, které
vytvari pruhovy ¢i Sachovnicovy efekt zndmy z golfo-
vych hfist. Sbérovym kosem je mozno obohatit vsechny
dostupné varianty. Nejvyssi modely benzinovych viete-
novych sekacek ,svezou” i svou obsluhu, jezdi se tak na
nich podobné jako na riderech.

Kdyz sece struna

Pokud je vaSe zahrada osadzena stromy ¢i kefi, je na
ni spousta Spatné pristupnych zakouti, pfipadné po-
kud mate zatravnény pozemek az k domu, vyplati se
investovat do strunové sekacky. Také tyto pfistroje se
daji délit podle zpUsobu napdjeni, a to na elektrické,
benzinové a s akumulatorem. Elektrické strunové se-
kackypatfi k nejoblibenéjsim — jsou lehké, ve srovnani
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s benzinovymi méné hlu¢né, pomérné levné, a navic
nevyzaduji specidlni udrzbu. Nevyhodou mUze byt nizsi
vykon a také skutecnost, Ze musite byt vzdy v dosahu
elektrické zasuvky, coz mlze byt v nékterych koutech
zahrady problém.

Strunova sekackase osvédci predevsim pfri Upravé men-
Sich ploch, které jsou viak mimo dosah zasuvky. Na jed-
no nabiti vydrzi pfiblizné 30 az 45 minut a vykonem se
pfiblizuji pfistrojum elektrickym. Nevyhodou aku stru-
nové sekacky muize byt fakt, Ze je nutné ji pred kazdym
pouzitim nabit (neni tedy pfipravena k okamzitému
pouziti), nicméné v tézko pristupném terénu ji ocenite.
Benzinova strunova sekacka je vhodna pro sekani vét-
Sich ploch a poradi si diky vysokému vykonu také s od-
rostlou travou. Navic nemusite resit ani privodni kabel,
ani nabijeni. Nicméné pocitejte s vy$si hlu¢nosti sekacky
a také vyssi hmotnosti ¢i pofizovaci cenou.

Nékteré modely téchto strunovych sekacek se proda-
vaji i se specidlnim nastavcem, diky kterému strunovou
sekacku proménite v benzinovy kfovinofez. Doslova hi-
tem poslednich let je akumulatorova zahradni techni-
ka a tento trend se nevyhnul ani strunovym sekackam.
Vyhody jsou nasnadé. K provozu nepotfebujete elek-
trickou energii, provoz je tichy a Cisty a neomezuje vas
zadny privodni kabel. Mlzete se libovolné pohybovat
po zahradé, az do chvile, nez se vybije akumulator, coz
je zpravidla za 20 az 100 minut, dle kapacity akumula-
toru. Oproti benzinovym sekackdm jsou také pomérné
lehké.

Ceny akumuldtorovych strunovek
se pohybuji od 2000 korun, od 3500
korun pofridite pomérné slusné vy-
bavenou a vykonnou strunovku s po-
jezdovymi kolecky, oto¢nou hlavou
a automatickym nastavenim struny.
Jednotlivé akumulatorové sekacky se
od sebe lisi vykonem, Sifkou zabéru,
hmotnosti, kapacitou akumulatoru
a také dobou nabijeni. Pfi nakupu
musite porovnat jednotlivé parametry
a vybalancovat, co je pro vas priorit-
ni. A pozor si davejte také na to, zda
je soucasti baleni akumulator a nabi-
jecka. Néktefi vyrobci nabizeji celou
fadu zahradni techniky (sekacky, pily,
plotostfihy apod.) kompatibilni jed-
nim typem akumuldtoru. Staci vam
pak pouze jeden nebo dva na vyménu
a muzete se poohlédnout po levnéjsi
strunovce bez akumulatoru.

Pokud strunovou sekacku vytdhnete dvakrat za rok,
pak asi na néjakou tu funkci navic nebudete hledét.
Pokud ale hodlate vyzina¢ pouzivat castéji, vénujte po-
zornost nékolika uzite¢cnym funkcim. Za prvé je to pfi-
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davna rukojet, diky které se strunovka Iépe drzi a ovla-
da, a pak také teleskopickda konstrukce umozniujici
nastavit si sekacku podle vysky postavy. Velmi prakticka
je také otoc¢nd zaci hlava, diky které se dostanete do
hure pristupnych mist, pod lavicku apod. Praci usnadni
také pojezdova kole¢ka. U akumulatorovych sekacek
by mél byt samozfejmosti indikator stavu baterie.

Zaci ustroji tvofi bud jedna, nebo dvé struny. Dvou-
strunné sekacky sekaji pfi kazdé pulotacce a jsou tedy
rychlejsi. Odvijeni struny muze byt automatické nebo
poloautomatické. Struna se v tomto pfipadé odvine,
kdyz klepnete Zaci hlavou o zem. Samostatnou kapito-
lou je pak Sitka zabéru. Ta se zpravidla pohybuje od 20
do 45 cm. Pokud budete sekat vétsi plochy a sekacka
vam bude nahrazovat kosu, pak sahnéte po SirSim za-
béru. Na mensi plochy, kde si chcete takzvané pohrat
s travou kolem zahond, stromkd a kamenu jsou vhod-
néjsi strunovky s mensim zabérem, protoze jsou pres-
néjsi.

Zahradni traktory a ridery

Je-li vase zelena plocha rozlehlejsi, freknéme nad
1500m?, vyplati se jiz nakup zahradniho traktoru nebo
rideru. Seceni travy je nejen rychlejsi, ale také méné
Uunavné, nebot tyto stroje svou obsluhu vozi na sobé.
Velmi dulezité je ale si Fict, jaky je rozdil mezi riderem
a zahradnim traktorem.

Rider je v podstaté pouze jednoucelovy stroj, ktery seka
a muléuje travu. Travu nikam nesbird ani nevyhazuje,
pouze ji mul¢uje — tedy ponechdva na misté. Pro rider
je charakteristické zavéseni Zzaciho ustroji zcela vpredu

a kloubové Fizeni. Tyto dvé vlastnosti jsou dlvodem,
proc je rider nejlepsim feSenim pro velmi ¢lenité plochy
plné stromu, svésenych vétvi kefrd, rohd a zdkouti. Vy-
hoda se skryva v perfektni manévrovatelnosti a dosahu
zaciho ustroji. Nevyhoda pak ve zminéné nemoznosti
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Zahradni nazky
NUzky pro strihani vétvi, zivého
plotu, travy, kvétin, a mnoho
dalsiho. Mnoho rliznych druhd.

lnn 0 “z IE TnnvI Zavlazovaci systém
Sprchy, zavlazovace, hadice,
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produkty znacky MEISTER - kvalitni naradi, které uz brzy najdete

ve vSech lepSich zahradnictvich. Pracujte s radosti a pili a téste
se zurody, kterouse Vam zahrada odmeni.

Nezapomente na dostatecnou ochranu pfi praci. Pracovni Rucni naradi
rukavice, ochranné bryle a kvalitni odév jsou zakladem at uz Veskeré naradi pro péci o zahon,
stfihate rize nebo sadite kvétiny. Pi aplikaci pesticidd a jinych zahradu, nebo tfeba ovocny sad.
chemikalii vzdy pouzivejte dostateénou ochranu dychacich cest. Kvalita a moderni design.

S nasimi ochrannymi pomuckami se nemusite bat zabofit ruce Zahrada se Vam za odvedenou
do hliny. Viceinformacina www.CONMETALL.cz praci na konci sezony odmeni.

Mobil: +420 602 503 080 E-mail: info@conmetall.cz Web: www.conmetall.cz

IONM ETH |_|_® Partyzanska 18, Opava 5, 747 05 Tel: +420 553 662 403

WWW.CONMETHLL.C2Z



sbéru.

Klasicky zahradni traktor ma zaci Ustroji zavé3ené upro-
stfed pod traktorem. Nedostanete se tak do rdznych
zadkouti a pod kere, ale za to na druhou stranu nabizi
traktor rozmanité celoro¢ni vyuziti za pomoci celé Fady
dostupného prislusenstvi k zahradnim traktordm, jako
jsou privésné voziky, provzdusrovace, rozmetadla, od-
mechovace, zahradni valce, rota¢ni kartace ¢i snéhové
radlice. V neposledni Ffadé je vétsina zahradnich trak-
torl vybavena objemnymi sbérovymi kosi, diky kterym
nemusite jezdit posbiranou travu tak ¢asto vysypavat.
Mulcovace jsou specialni stroje urc¢ené k ekologické li-
kvidaci jakéhokoliv travniho porostu a nejen toho. Mul-
covat mlzete takrka cokoliv, pferostlou travu, suchou,
mokrou nebo Stavnatou, drobnéjsi naletové dreviny ale
také tfeba bramborovou nat nebo chmelovy odpad.
Mul¢ovanim se rozumi drceni hmoty na velmi malé
kousicky, které zGstavaji na povrchu a shniji. Stroje jsou
osazeny benzinovymi agregaty, které soucasné zajistuji
i pojezd stroje. Vyhodou jsou terénni pneumatiky, diky
kterym jsou tyto stroje pouzitelné i v tézko dostupnych
mistech, jakymi jsou kopcovité a svazité terény, vysoké
stébelnaté porosty, prikopy ¢i prudké strané. Mulcova-
€0 existuje nékolik typl a i samotnych umlcovacich na-
stroju je cela rada.

Benzin nebo elektFina?

KdyZz potfebujete jen profezat stromky na zahradé
nebo nadélat drfevo napfiklad do krbu ¢&i venkovniho
ohnisté, je elektricka pila idealni volbou. Samozfejmé
za predpokladu, Ze mate po ruce pfivod elektfiny. Elek-
tricka rfetézova pila je vhodna i na pfipravu palivového
drfeva, pokud fezete par kubikl za rok a jde o klady
mensich priimérd. Staci vdm k tomu rezaci koza a mu-
Zete jit na véc.

Elektrické pily jsou nenaro¢né na udrzbu. Staci hlidat
mnozstvi oleje a musite kontrolovat, aby byl fetéz
spravné ostry. Jisté ocenite i snadné napindni a vyménu
fetézu bez pouziti naradi. Ke standardni vybavé elek-
trickych pil patfi bezpec¢nostni brzda ¢i automatické
mazani fetézu.

Vyhodou elektrickych pil je jejich nizSi hmotnost i men-
$i hlu¢nost nez u pil benzinovych. MUzete je tudiz klid-
né pouzit i pfi truhlarskych pracich v dilné. A diky nizké
vaze zvladnou praci s ni bez vétSich problému i zeny.
Vykon pily vybirejte podle toho, jak casto ji budete po-
uzivat a na jaké fezani. Pokud s ni chcete primarné pfi-
pravovat drevo, volte pily s elektromotorem o pfikonu
1800, v lepsim pripadé 2000 nebo dokonce 2400 W, coz
uz je na elektrickou pilu velka sila. Naopak na proreza-
vani stromk0 ¢i obcasné rezani kldd mensich prdmeéru
vam staci i pila o vykonu 1400 W.

KdyZ potfebujete zpracovat velké mnozstvi dfeva, sdh-
néte po benzinové pile. Je idealni pro pravidelné fezani
v lese i na zahradé. Pily disponuji silnymi motory, ty nej-
vykonnéjsi zastanou obrovské mnozZstvi prace a oceni-
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te jejich spolehlivost. Benzinové pily si vybirejte podle
toho, na co je pouzivadte: na obcasné fezani mensiho
mnozstvi dfeva ¢i profezavani vam staci stroje o vykonu
1,5 kW s objemem motoru kolem 40 cm3. Silné&jsi pily na
fezani velkého mnozstvi palivového dfeva maji motory
o vykonu 3 a vice kW, to uz pak doma mate délo, které
dokonale staci potfebam nejnaroc¢néjsich uzivatelu.
Nejsilnéjsi modely na trhu urcené vyhradné pro profe-
sionalni dfevorubce a nékolikahodinovou kazdodenni
praci disponuji motory pres 4 kW, Spickovymi feznymi
vlastnostmi, ale tomu odpovidd i cena tfeba pres 20 ti-
sic korun. Pro bézné fezdni doma bohaté postaci pily
do 10 tisic a nadélate s nimi obrovské mnozstvi prace.
Na vy$si modely navic firmy davaji sedmiletou zaruku.
Jak uz bylo feceno, zalezi na kazdém, jaké ma na pilu
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naroky. Tady je jen par zakladnich véci, které by sprav-
na pila méla mit, aby prace s ni byla komfortni a co nej-
méné namdhava. Urcité je to dobry antivibra¢ni systém
a ergonomicky tvarovand rukojet. Ocenite i dekom-
presni ventil, ktery pfi startovani kontrolované upousti
z valce ¢ast komprese a tim sniZzuje potfebnou silu pro
start pily az o 30%. Poznate to hlavné pfi studenych
prvnich startech. DuUlezita je i funkce automatického
mazani fetézu, kterd zabrani zadfeni pily. Sta¢i vam jen
hlidat dostate¢né mnozstvi oleje.

Pro pilu si rozhodné dojdéte do specializovaného ob-
chodu. Zvlast pokud si nejste stoprocentné jisti, jaky
model vlastné chcete. Persondlu prodejny byste méli
sdélit své naroky na stroj, financni predstavy a oni by
vam méli doporucit nejvhodnéjsi pilu. Zaroven si na
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jednom misté mUzete koupit i pfislusenstvi a nezbytné
ochranné pomlucky, jako jsou chranice sluchu, stit, bry-
le, rukavice, nebo tfeba i specidlni protiporezové oble-
ceni.

Zahradnické nuzky

Mozna jste si v zahradé az dosud vystacili s univerzalni-
mi zahradnickymi nGzkami a pilkou. PFi udrzbé zahrady
to pak Slo nékdy snadno, jindy zase s vétsi ndmahou.
Nabidka ntzek, presnéji feCeno ostfenych nastrojd pro
udrzbu zahrady a prostfihdvani stromd, kefrd nebo Zi-
vych plotd je viak rozmanitd, a pokud si spravné vybe-
rete, plUjde prace dobre od ruky.

Zakladni radou pro vybér je doporuceni volby nuzek
podle toho, jakou zahradu obhospodarujete. Klasic-
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kd zahrada, kombinujici ovocné dreviny, kere, listnaté
stromy a jehli¢nany, chce jiny typ nlzek nez kvétinova
zahrada ¢i udrzba vinohradu, pfipadné bonsaji.

kmene. Radu typl ntizek dodavaji vyrobci pro pravaky
i pro levaky a nékteré byvaji vybaveny i chrani¢em dla-
ni, jakymsi okem, do néjz lze pevné zaklesnout prsty,

Pokud si nechcete pofizovat celou 3kalu nejriznéjsich
specidlnich nlzek, zvolte jednocepelové nebo dvouce-
pelové univerzalni ntzky, které mohou byt pfipadné
posileny pakovym prevodem. Zahradnici doporucuji
volit nGzky s ohledem na jejich maximalni udavany roz-
sah tloustky vétvi. A vybrat tak, aby pramér vétvi, které
stfihate nejcastéji, byl zhruba uprostied jejich udava-
ného rozsahu.

Existuji jednoru¢ni i dvouru¢ni ntzky. Nejcastéji se pou-
Zivaji pravé nuzky jednorucni, které obvykle postaci na
vétve do praméru 25 milimetra. Je dalezité, aby ntzky
dobre padly do ruky. Propracovana ergonomie je proto
jednim ze stavebnich kamend kvalitnich zahradnickych
ndzek. Vyrobci obvykle kombinuji ¢epele z kvalitni oce-
li s drzadly z pevnych plastd s mékéenymi potahy a nej-
rznéjsimi bezpecnostnimi pojistkami, které uzivatele
ochrani pred nepfijemnymi zranénimi.

Doporuc¢ujeme nuzky nakupovat radéji v kamenném
obchodé, kde si je mUzete vyzkouset a zvolit spravnou
velikost i material rukojeti, ktery vam dobre padne.
| sebelépe naostfené nuzky totiz vyZzaduji pevny uchop
a urcitou miru sily, a pokud jsou nGzky pfilis velké, nebo
se vam ztraceji v dlani, stane se prace zbyte¢né nama-
havou.

Pri volbé mezi jednocepelovymi a dvoucepelovymi nlz-
kami je dobré védét, Ze jednocepelové jsou méné na-
chylné k poskozeni a opotfebeni. Hodi se spise na suché
vétve a nejsou precitlivélé na necistoty v podobé hliny
¢i pisku, takze jimi mazete zastfihavat i kofeny. Prace
s nimi je oproti dvoucepelovym o néco méné namdha-
va. Dvoucepelové, které pfi stfihu skfizi brit s pakovou
Cepeli, jsou naopak vhodné pro presny stfih cerstvych
vétvi a umoznuji zastfihdvat vétve v tésné blizkosti
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takze nUzky nevyklouznou a klouby prstl jsou chrané-
ny proti odreni.

Paky i teleskop
Dvoucepelové nlzky mohou byt vybaveny prevodem,
ktery sméfuje tlak prstd pres pohyblivé drzadlo na hor-
ni ¢epel a umoznuje tak vyuziti tlaku vsech prstl, coz
snizuje ndmahu. Pro silnéjsi vétve jsou pak uréeny naz-
ky pakové, které dovoluji vyuzit sily obou rukou.
Nas trh napfriklad nabizi nlzky s prevodem PowerGear,
ktery podle vyrobce zvysuje stfizny vykon a rovhomér-
né rozdéluje silu, kterou plsobime na drzadla tak, aby
byla pfiblizné stejnd v celém pribéhu stfihu. Mély by
postacit i na stfih vétvi o priméru 50 milimetrd takrka
bez namahy. K dispozici jsou jednocepelové, dvouce-
pelové se spodni Cepeli ve tvaru haku nebo ve tvaru
béznych zahradnich nlzek. Jednocepelové nlzky jsou
urcené pro stfihani suchého a tvrdého dreva. Dvouce-
pelové se spodni ¢epeli ve tvaru haku jsou vhodné pro
stfihani tlustych, syrovych vétvi a typ s nlzkovou cepeli
je navrzen pro presny stfih vétvi i Spickami ¢epeli.
Pokud potrebujete dosahnout ze zemé do korun keru
a stromu bez balancovani na Zebfiku, 1ze doporucit na-
pfiklad univerzalni zahradni ndzky. Mazete s nimi stfi-
hat nad hlavou nebo na Urovni zemé a nemusite se pfi
tom ohybat ani klecet. Teleskopicka verze téchto nlizek
s nastavitelnou stfihaci hlavou pak umoznuje snadné
stfihani v jesté vétsi vysce. Podle zvolené délky prodlu-
Zzovaciho nastavce maji tyto ntzky dosah az do vyse tFi
a pul metru. A stfihaci hlavuje mozné vymeénit za jiné
prislusenstvi, napfiklad pilku.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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kvalitni ceske

Akatoveé altany

Akadt svymi viastnostmi
prekondva vétsinu u nds
dostupnych drevin. Jeho
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drevo nenitreba
impregnovat a pri 50 Iet
vyuZiti v exteriéru ma » ZIVOTNOST .
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www.akatovealtany.cz
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Unikatni série
sanitarni keramiky
v 8 atraktivnich
pastelovych
odstinech snoubi
nejmodernéjsi
technologie
a vysoce atraktivni
design. Sametové
matny povrch
Extraglaze® osIni na
pohled i na dotek.

Zahradni nuzky Meister

Nové zahradni nlzky s konstrukci z hliniku a s vysoce kvalitni
Cepeli z uhlikové oceli se specidlnim nepfilnavym povrchem
(laflon®). Ergonomicky tvar a protiskluzovy materidl zaruci, ze
Vam jen tak z ruky nevypadnou. Specidlni funkce nedplného
rozevieni nGzZek zajisti mensi namahu pfi strihani. Vhodné pro
pravaky i levaky. Ve tfech provedenich: AMBOSS (kovadlinové),
BYPASS (klasické) a PREMIUM (kvétinarské).

@;NMETFLL Vice na www.CONMETALL.cz.

s
Sl
®* Mimoradny vykon na pevnych podlahach i kobercich
e Optimalni orientace a navigace diky laserovému
skeneru, ultrazvukovym a infracervenym senzorlim
® Pokrocila verze aplikace s mapovymi podklady

www.chytry-robot.cz cena 23 495 K¢

Ovladani vrat na dalku ovladacem nebo chytrym
telefonem z auta zarucuje pohodli a komfort. Diky
ovladani na dalku mlzete nejen zavirat a otvirat
vrata, ale také napf. zapnout a vypnout osvétleni
garaze, aniz byste museli z automobilu vystoupit.

www.alupra.cz
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Venkovni zaluzie Cetta jsou | o p—
oblibenych typem zastinéni r* e
pro rodinné domy a admi-  j = .'e p—
nistrativni  budovy. Ven- . r'l” pirm—
kovni zaluzie Cetta se vy- 1. o b=
znacuji velkou variabilitou e bt ——
provedeni. Varianty Flexi a e adEE
Slim majf nizsi vysku ndbalu  lempbm b

|

a varianta Duo je charakte-
risticka rozdilnym stupném
naklopeni horni a dolni
Casti zaluzie soucasné.

&

Venkovni zaluzie
ZETTA 90

Venkovni Zzaluzie Zetta
je technologicky nejvy-
spélejsi venkovni Zaluzie
vhodna k zastinéni ro-
dinnych domu i adminis-
trativnich budov. Lamely
v ,Z" tvaru zarucuji do-
konalé zastinéni a pasobi
modernim dojmem.

www.isotra.cz
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<mc. | Poridte si nejprodavane13| polykarbonatove sklem’ky v CR
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DOPRAVA ZDARMA
PO CELE REPUBLICE

- |,  DARKY ZDARMA - | ..
| KE KAZDEMU SKLENIKU

| oz '.._ Sklenlky GUTTA objednavejte na Www. guttashop cz nebo na teI 607 51 0 793

T A BT T R i Taas

Vice informaci o zbozi na: § Kamenna prodejna.
www.guttashop.cz Gutta CR - Praha, spol. s r. o. 'I'g” ﬂ

Tel.: 607 510 793 H Dolany u Kladna 9, 273 51 Unhost

)7 specialistn na osiva # Q{g W zeleniny o kvéting ) léGivky

NABIZIME OSIVA VELKEH[] MNOZSTVi ODRUD ZELENIN SIROKOU SKALU OSIV KVETIN, BYLIN, LECIVYCH A I-\RUMATICKYCH ROSTLIN

ZELENINOVA OSIVA
303 ODRUD ZELENIN

KVETINOVA OSIVA
165 ODRUD KVETIN

OSIVA LECIVEK
46 DRUHU BYLINEK

Péstujte si

Vlastnoruc¢né Zkraslete si AN
= 2 . vlastni bylinky
vypéstovana svou zahradku ;
. \ . g na zahradce
zelenina barevnou krasou “i¥;

nebo klidné tfeba

chutna nejlépe. na balkoné.

pfirody.

e-shop: www.o0sej.cz

Nemusi byt vzdycky klika...

Dvefre - tolikrat je béhem dne pouzijeme, Ze si mnohdy ani neuvédomujeme, jak vypadaji a uz viibec ne, jakou estetickou funkci
v interiéru maji. Pfitom pravé ony jsou tim detailem, ktery korunuje celkovy vzhled naseho domova. A mnohdy hraje vyznamnou
ulohu i to, jestli maji kliku, nebo ne...

Typ otevirani je skute¢né ddlezitym aspektem pfi vybéru vnitfnich dvefi. Vybrat si mdzete v zdsadé
z nasledujicich moznosti:

Co je dobré védét o typu otvirani

e Otocné dvere — jsou zavéseny pomoci dvernich zavésd na zarubni a oteviraji se jednim smé-
rem.

e Kyvné dvefe — zndme je také pod nazvem ,litacky”. Do zarubné jsou zavéseny pomoci speci-
alntho zavésu. Lze je otevirat na obé strany.

e Posuvné dvere na sténu — jejich kfidla se posouvaji tésné podél stény. Pro jejich instalaci ne-
jsou nutné vétsi stavebni Upravy. Jsou bud’ jednokridlé, které se posouvaji na jednu stranu,
nebo dvoukfidlé, ty se pak posouvaji na dvé strany.

oy - . [ b
e Posuvné dvefe zasouvajici se do stény. 3

Nemusi byt vidycky klasika

V soucasné dobé jsou velmi zadany moderni posuvné dvere. A zvolit si je mUzete i ve sklenéné varianté. Celosklenéné dvefe znacky Hormann jsou k dispozici
jako kfidlové dvefe s dfevénou zarubni ¢i zarubni VarioFix nebo jako posuvné dvefe s jednovrstvym bezpecnostnim sklem. Nicméné jako posuvné dvefe mizeme
nasim zakazniktm nabidnout viechny dverni motivy rady BaseLine, DesignLine a GlassLine.

Vice informaci o vyrobcich naleznete na www.hormann.cz.
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Ano, objednavam rocni predplatné titulu za 299 Kc.

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.
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Tip
na produkt

mésice

Prvni Mini Bio Zahradka

pro kazdy balkon nebo terasu

Vypéstuj si svoji vlastni zeleninu,
vzdy ¢erstvou a na dosah ruky.

*1,4m vyska, s podporou
pro popinavé rostliny
* vice nez 40litrovy objem zeminy
* az 12litrovy zasobnik vody
* samozavlazovaci systém

* jednoducha manipulace
- kolecka, drzak

vyska 1,4m

Vhodna pro péstovani:

* rajCat, paprik, okurek, salatu,
lilku, cuket, mrkve, zeli, kedlubn(,
porku, cibule, brokolice, hrachu,
bylinek a spousty jiné zeleniny
vzdy na dosah ruky.

Ryl e S P
tvmds b

samozavlazovaci
systém - 12litrovy
zasobnik vody

f“""" 3
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V?RDBA MONTAZ - SERVIS - PORADENSTVI WWW.BERNDORF-BAZENY.CZ
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